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1. Introdución

A área de Descubrimento e Exploración da Contorna fai referencia ao descubrimento, exploración e comprensión
daquilo  que  configura  a  realidade  das  nenas  e  dos  nenos,  considerando  as  súas  múltiples  relacións  e
interdependencias, coa finalidade de construír un
coñecemento sobre o medio físico, natural e social cada vez máis axustado. O medio e¿ un todo integrado, onde os
elementos naturais  e culturais  se relacionan e se inflúen mutuamente.  E¿ importante que durante esta etapa
educativa a nena e o neno, ademais de
identificar os distintos elementos que conforman o medio, descubran e comprendan progresivamente as relacións
entre os distintos obxectos, fenómenos e feitos.
Con esta área preténdese favorecer o proceso de descubrimento, comprensión, observación e exploración dos
elementos físicos, naturais e sociais da contorna, concibida como un elemento provocador de emocións e sorpresas,
tratando de que, xunto co seu progresivo coñecemento, os nenas e as nenos adopten e desenvolvan actitudes de
respecto e valoración sobre a necesidade de coidala e de protexela, de cara a percibir a contorna como un todo
integrado.
Nun contexto de traballo caracterizado pola globalización da acción e das aprendizaxes, esta área adquire sentido
desde a complementariedade coas outras dúas, e así se interpretará nas situacións de aprendizaxe.
Os obxectivos da área oriéntanse, polo tanto, ao desenvolvemento do pensamento e das estratexias cognitivas a
través do proceso de descubrimento da contorna física e natural.
Con iso refórzase a súa disposición por indagar, poténciase unha actitude progresivamente cuestionadora e anímase
a propoñer solucións diversificadas. Preténdese, en conclusión, potenciar a curiosidade infantil cara á contorna, así
como estimular unha disposición activa
cara ao seu coñecemento, propiciando ademais a evolución desde o plano individual cara ao colectivo. Por unha
banda,  avanzarase,  a través dun enfoque coeducativo,  desde a satisfacción dos intereses persoais  á toma en
consideración dos intereses do grupo e, por
outra, desde a aprendizaxe individual á colaborativa.
A área organízase ao redor de catro obxectivos. O primeiro oriéntase ao desenvolvemento de destrezas que axudan a
identificar e a establecer relacións lóxicas entre os distintos elementos que forman parte da contorna; o segundo
céntrase no fomento dunha
actitude crítica e creativa para identificar os retos e propoñer posibles solucións; o terceiro supón o achegamento
respectuoso cara ao mundo natural para espertar a conciencia da necesidade do seu uso sustentable, coidado e
conservación; e o cuarto achega a nena e o
neno á contorna social en que vive.
Concíbense, pois, os medios físico, natural e social como a realidade en que se aprende e sobre a que se aprende. Por
tanto, os contidos establécense en función da exploración activa dos elementos que forman parte da contorna a
través da interacción corporal con esta, das
destrezas e dos procesos ligados a distintas formas de coñecemento e experimentación, así como das actitudes de
respecto e valoración que en todo caso deben acompañalos.
A exploración e a experimentación desenvolvida a partir de obxectos e materiais diversos permitirán o coñecemento
das súas características morfolóxicas e funcionais: forma, tamaño, grosor, olor, son, cor, uso e textura, entre outras.
Isto supón a base para o coñecemento lóxico-matemático que provén das accións, tanto físicas coma mentais, que se
realizan con estes obxectos e materiais, como ordenar, comparar ou agrupar. Así mesmo, facilitaralles tamén a
construción progresiva das nocións espaciais e temporais en relación cos obxectos e coas accións.
Desde  idades  moi  temperás,  as  nenas  e  os  nenos  indagan  sobre  o  comportamento  e  sobre  algunhas  das
características e propiedades dos obxectos e materias presentes na súa contorna. Unha vez incorporados ao centro
educativo, favorecerase ese desexo de actuar para coñecer e comprender a súa contorna. Primeiro, a través dos seus
actos e da manipulación dos obxectos ao seu alcance, toman conciencia das sensacións que producen e comezan a
constatar  algunhas  das  consecuencias  das  súas  actuacións  sobre  eles;  maniféstase  entón a  intencionalidade
mediante a repetición de xestos e accións para comprobar a súa relación co efecto provocado. Máis adiante, cando se
amplía  e  diversifica  o  espazo  sobre  o  que  poden  actuar  como  consecuencia  da  súa  maior  capacidade  de
desprazamento, os procesos de experimentación enriquécense, xa que dispoñen de máis oportunidades para exercer
accións cada vez máis variadas e complexas.
Como  resultado  da  indagación,  exploración  e  experimentación  sobre  obxectos  e  materiais,  e  a  partir  da
discriminación dalgunhas das súas calidades e atributos,  as nenas e os nenos poden propoñer agrupacións ou
coleccións segundo un criterio  elixido.  Tamén establecen relacións entre algúns dos atributos dos obxectos e
materias e o seu comportamento físico cando se intervén sobre elas, establecendo correlacións, pola súa vez, entre
as devanditas intervencións e os efectos que producen. Iso leva ao desenvolvemento de estratexias como a
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anticipación e a previsión, a formulación de hipóteses e a observación de fenómenos para constatar se se cumpre o
esperado e a discriminación entre as características ou atributos permanentes e os variables. En definitiva, prodúcese
un achegamento intuitivo a nocións e conceptos básicos pertencentes ao medio físico, sempre contrastados coa
realidade, que comezan a asentar as bases do pensamento científico.
O medio natural e os seres e elementos que o integran foron sempre obxecto preferente da curiosidade e do interese
infantil. Grazas á reflexión sobre as súas experiencias e relacións cos elementos da natureza, progresarán cara á
observación e comprensión das
manifestacións e consecuencias dalgúns fenómenos naturais  e  achegaranse gradualmente ao coñecemento e
valoración dos seres vivos, dalgunhas das súas características e das relacións que se establecen entre eles e cos
seres humanos. Cobra agora unha especial
relevancia o fomento da valoración e o aprecio cara á diversidade e riqueza do medio natural, especialmente da
contorna máis próxima, a partir  do descubrimento de que as persoas formamos parte tamén dese medio e da
vinculación afectiva a el, dous factores básicos
para  iniciar  desde  a  escola  actitudes  de  respecto  e  coidado  cara  ao  ambiente  e  de  adquisición  de  hábitos
ecosaudables e sustentables.
Na etapa da educación infantil, as nenas e os nenos descobren unha contorna sociocultural diferente á da súa familia
e ábrense a establecer outras formas diversas de relación ás xa coñecidas a través da mediación das figuras adultas
de referencia e dos seus iguais.
O alumnado, alentado polo interese e pola emoción, participará con iniciativa propia en situacións de aprendizaxe en
que interaccionará con obxectos, espazos e materiais. Manipulando, observando, indagando, probando, identificando,
relacionando,  analizando,  comprobando,  razoando...  descubrirá  as  calidades e  os  atributos  dos  elementos  da
contorna máis próxima. Así mesmo, experimentará e despregará progresivamente destrezas sinxelas propias do
método científico e do pensamento computacional e de deseño. As devanditas
destrezas son entendidas como estratexias e habilidades que o alumnado desenvolverá ao aplicar estes métodos na
resolución de interrogantes e problemas sinxelos presentes na súa realidade diaria. Ademais, utilizará as diferentes
linguaxes e formas de expresión para
acompañar as súas accións, autorregularse, avanzar na resolución pacífica de conflitos, convivir no respecto pola
diversidade, compartir as súas emocións, formular ideas, hipóteses ou preguntas e contar ou representar as súas
interpretacións ou conclusións. Todo iso nun contexto estimulante que incite a curiosidade por entender a súa
contorna.

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Identif icar  as  características  de
materiais,  obxectos e coleccións e establecer
relacións entre eles, mediante a exploración, a
manipu lac ión  sensor ia l ,  o  manexo  de
ferramentas  sinxelas  e  o  desenvolvendo  das
destrezas lóxico-matemática para descubrir  e
crear  unha  idea  cada  vez  máis  complexa  do
mundo.

1 1 1

OBX2 - Desenvolver, de maneira progresiva, os
procedementos  do  método  científico  e  as
destrezas  do  pensamento  computacional,  a
t ravés  de  procesos  de  observac ión  e
manipulación  de  obxectos,  para  iniciarse  na
interpretación  da  contorna  e  responder  de
forma creativa ás situacións e aos retos que se
presenten.

1 1 1

OBX3 - Recoñecer elementos e fenómenos da
natureza amosando interese polos hábitos que
inciden sobre ela para apreciar a importancia do
uso  sostible,  o  coidado  e  a  conservación  da
contorna na vida das persoas.

1 1 1
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX4 - Identificar as características e funcións
dos  grupos  e  organizacións  da  comunidade,
apreciando  algúns  elementos  significativos
propios  da  cultura  galega  como  base  para  a
construción  da  identidade  social  desde  o
c o ñ e c e m e n t o  e  a  v a l o r a c i ó n  d a s
particularidades do mundo circundante.

1 1 1

Descrición:

3.1. Relación de unidades didácticas

3º
trim.

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD Descrición

Xequipo investigador1 45

Principio de curso, un novo desafío para todos, pero
sobre todo ¡un mundo novo para os nosos nenos e
nenas!, ao que se asomarán da man da nosa mascota,
e que nos levará a proxectos para investigar,
emocionarse, relacionarse, pensar e compartir. Neste
primeiro reto a nosa mascota da clase pídenos axuda
para formar un equipo investigador. Durante este
período imos realizar actividades que nos permitan
coñecernos ben a nós mesmos e entre nós para poder
ser un bo grupo de traballo. Descubriremos ademais
cómo é o noso colexio. Novas experiencias a través
das cales aprenderán a diferenciar sentimentos como
a alegría e a tristeza ou o valor de axudar e compartir.
Despois de todas estas actividades que estimularán a
creatividade e a capacidade de expresión dos
alumnos, crearán un cadro xigante cos retratos de
todos os membros da clase. Desta forma expresarán
que xa se coñecen, qué lles gusta, qué saben facer,...
cada un deles.

XO xogo dos sentidos2 45

A nosa mascota cóntanos o que fixo nunha festa:
xogando a adiviñar cousas cos sentidos. No
desenvolvemento da investigación localizaremos os
nosos sentidos e iremos descubrindo un mundo de
sons, aromas, cores, sabores, experiencias táctiles.
Con esta unidade imos ampliar e integrar as
posibilidades de captar e de sentir todo o que nos
rodea. Estas experiencias vannos permitir dialogar,
experimentar e pensar sobre a xenerosidade, o que
sentimos cando recibimos algo dos demáis, qué
sentimos cando somos nós quen o ofrecemos. Este é o
mellor reto para xogar coa emoción da sorpresa.
Tamén poderemos experimentar coa sensación de
asco, que, ainda que despreciada, se se traballa en
positivo, pode protexernos, por exemplo evitando que
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3º
trim.

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD Descrición

XO xogo dos sentidos2 45
tomemos alimentos en mal estado.
Como resultado final crearemos o noso propio xogo
dos sentidos, con probas para cada un deles.

¡UNHA COVA PREHISTÓRICA! X3 45

Como punto de partida do que arranca o fío condutor
deste novo desafío, introducimos unha situación
problema: unha nova que saiu nun telediario, que se
acaba de descubrir unha cova con pinturas. A
curiosidade por saber cómo eran e cómo vivían os
habitantes destas covas leva aos nenos do cómic, e da
súa man, aos alumnos e alumnas, a aceptar o reto que
lles propón a mascota da aula: investigar cómo vivían
as persoas da prehistoria.
Como ferramenta para a súa indagación, os nenos e
nenas contarán cun apoio gráfico e de investigación
como son as revistas arqueolóxicas, ademais da
información que poderán atopar na rede. No
transcurso da súa investigación, os nosos alumnos
comprenderán a importancia do descubrimento do
lume e a invención da roda. Ademais, saberán valorar
o traballo que realizan os artistas e os artesáns, e o
doutros profesionais como arqueólogos, periodistas e
fotógrafos. Como resultado, construirán unha cova
entre todos.

Un granxeiro en apuros X4 45

As granxas de animais teñen para os nenos e as nenas
unha atracción espectacular e a nosa mascota
transmítenos unha mensaxe que lles vai dar unha
alegría. Para eso temos que converternos en
granxeiros e granxeiras para coñecer cada un destes
animais que viven alí, cómo se chaman e qué
coidados precisan.
O mundo das granxas vannos permitir traballar
emocións e valores como a tenrura, a axuda, a
responsabilidade, o esforzo e os celos. Ademais vai ser
unha ocasión magnífica para recordar sons e
onomatopeas. No desenvolvemento do reto
contaremos con contos sobre granxas e animais.
Tamén realizarán actividades coas que aplicarán
diferentes técnicas plásticas, así como fichas
concretas para datas e momentos sinalados do ano,
como o entroido ou Semana Santa.
Como resultado das nosas investigacións, faremos un
desfile dos animais da granxa que poderán desfrutar
os nosos compañeiros e compañeiras do colexio e
familiares que queiran acercarse. Sacaremos fotos
para que nos queden de recordo.

XDesastre no xardín5 30

Con este novo proxecto imos adentrarnos no mundo
vexetal: cómo son, para qué serven e cómo podemos
coidalas. No centro temos unha plantas que están
comezando a verse mal. Para poder axudarlles imos
converternos en xardineiros e xardineiras, e
aprenderemos secretos, necesidades e a utilidade das
plantas. Coñecer e querer as plantar vainos permitir
recrear situacións de aprendizaxe significativo para
reflexionar, compartir e cooperar, dialogar e tomar
decisións.
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3º
trim.

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD Descrición

XDesastre no xardín5 30

No desenvolvemento do reto contaremos con apoio
dixital e gráfico sobre as plantas.
Como resultado da investigación decoraremos a aula
con plantas que medraron gracias aos nosos coidados:
sementárona e regárona para que medren os nenos e
nenas da aula. Este é un reto para sorprendernos e
alegrarnos co conseguido, ao mesmo tempo que
tomamos confianza nas nosas propias capacidades.

X1,2,3,...a xogar!6 35

Chegou o último reto e con el un tema moi motivador
para os nenos e nenas como é o xogo, que constitúe
unha parte esencial das nosas emocións e da nosa
memoria.
A nosa mascota móstranos un baúl cheo de xogos e
xoguetes. Rétanos a que investiguemos sobre outras
formas de xogar con e sen xoguetes. Todas poden ser
moi divertidas. A construción de xoguetes con
materiais diversos e o coñecemento e respecto das
normas se xogo servirán para reflexionar e dialogar
sobre emocións e valores, como gañar e perder, estar
satisfeitos ou enfadarse. Todo isto, xunto con técnicas
de relaxación e respiración necesarias para practicar
os xogos.
Teremos que prepararnos para deixar voar a nosa
imaxinación e demostrar todo o que aprendemos e
sabemos nun gran festival no que se expoñerán os
propios xoguetes que construíron e facendo un
pequeno baile para despedir o curso. Cos todas estas
actividades desenvolven a creatividade, a autoestima,
as súas capacidades e a motivación.

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

equipo investigador

Duración

45

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 - Establecer distintas relacións entre os
obxectos a partir das súas calidades ou atributos
mostrando curiosidade e interese.

Pode relacionar obxectos en canto ás súas
cualidades ou atributos.

CA1.7 - Identificar as situacións cotiás nas que é
preciso medir e cuantificar utilizando o corpo ou
outros materiais e ferramentas para efectuar as
medidas.

Aplica as técnicas de medición e cuantificación
empregando o corpo ou outros materiais

CA2.1 - Identificar as situacións cotiás nas que é
preciso medir e cuantificar utilizando o corpo ou
outros materiais e ferramentas para efectuar as
medidas.

Aplica as técnicas de medición e cuantificación
empregando o corpo ou outros materiais
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA2.7 - Participar en proxectos empregando
dinámicas e estruturas cooperativas, compartindo e
valorando opinións propias e alleas e expresando
conclusións persoais a partir delas.

Emprega adecuadamente as técnicas de
comunicación para expresar as súas ideas.

CA3.1 - Mostrar unha actitude de respecto e coidado
e protección cara ao medio natural e os animais
identificando o impacto dalgunhas accións humanas
sobre el.

Respecta e coida do medio naturaL recoñecendo o
impacto que as accións humanas teñen no mesmo.

CA3.6 - Valorar a necesidade de coidar e de
respectar os seres vivos.

Valora e respecta os seres vivos.

CA4.1 - Identificar o núcleo familiar e a escola como
os primeiros grupos sociais de pertenza valorando
positivamente as relacións afectivas que se
establecen e a súa importancia no desenvolvemento
persoal.

Valora a familia e á escola para mellorar as
relacións afectivas nestes grupos.

CA4.6 - Identificar elementos propios do patrimonio
cultural de Galicia e algúns dos seus personaxes
máis relevantes.

Participa activamente nas festas e actos culturais
da cidade.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Obxectos e materiais. Interese, curiosidade e actitude de respecto durante a súa exploración.

- Identificación das nocións topográficas básicas no plano.

- Pautas para a indagación na contorna: interese, respecto, curiosidade, asombro, cuestionamento e desexos de
coñecemento.

- Habilidades do pensamento computacional.

- Experimentación de accións cos elementos naturais: auga, terra, aire. Características e comportamento (peso,
capacidade, volume, mesturas ou transvasamentos).

- Respecto e protección do medio natural. Respecto polo patrimonio cultural presente no medio físico.

- A familia e os distintos modelos familiares. A súa estrutura e os seus membros.

- Patrimonio e persoas relevantes da cultura galega.

2

Título da UDUD

O xogo dos sentidos

Duración

45

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.2 - Empregar os cuantificadores básicos máis
significativos no contexto do xogo e na interacción
coas demais persoas.

Recoñece algún cuantificador básico.

CA1.8 - Recoñecer e utilizar as nocións temporais
básicas ordenando temporalmente feitos referidos á
súa propia vida e accións cotiás.

Identifica nocións temporais básicas.

CA2.2 - Xestionar situacións, dificultades, retos ou
problemas planificando secuencias de actividades,
mostrando interese e iniciativa e colaborando cos
seus iguais.

Deseña solucións para resolver diferentes
situacións problemáticas e/ou retos.

CA2.8 - Iniciarse en actividades relacionadas coa
metodoloxía STEAM como modelo de aprendizaxe
activo.

Participa en actividades STEAM.

CA3.2 - Establecer relacións causa-efecto entre o
medio natural e social a partir do coñecemento e da
observación dalgúns fenómenos naturais e dos
elementos patrimoniais presentes no medio físico.

Identifica algún fenómeno natural e os seus
efectos.

CA3.5 - Identificar trazos comúns e diferentes entre
seres vivos e inertes, así como as súas
características máis significativas.

Diferencia seres vivos e inertes.

CA4.2 - Valorar a importancia das relacións sociais
coas persoas da súa contorna.

Relacionase con algunha persoa da sua contorna.

CA4.5 - Coñecer e participar en festas, costumes e
tradicións, propias e alleas, presentes na contorna
gozando e valorándoas como sinais de identidade.

Participa nalgunha festa ou tradición propia ou
allea.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Identificación das calidades ou atributos dos obxectos. Relacións de orde, correspondencia, clasificación e
comparación.

- Adquisición do concepto de tempo nas actividades cotiás e a súa organización: antes-despois, día-noite, estacións,
ciclos, calendario...

- Estratexias de construción de novos coñecementos: relacións e conexións entre o coñecido e o novo, entre
experiencias previas e novas; estrutura e soporte e interaccións de calidade coas persoas adultas, cos iguais e coa
contorna.

- Relacións causa-efecto na manipulación de obxectos.

- Influencia das accións das persoas no medio físico, no patrimonio natural e cultural e no cambio climático.

- A relación dos seres humanos cos animais. Empatía, coidado e protección dos animais. Respecto dos seus dereitos.

- Relacións de parentesco.

- Festas e tradicións do ciclo anual e da cultura galega.
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3

Título da UDUD

¡UNHA COVA PREHISTÓRICA!

Duración

45

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.3 - Identificar e asociar as cantidades cos seus
números e grafías nas actividades cotiás
empregando o cálculo como fonte de información.

Iniciase nas habilidades de cálculo e
recoñecemento dos números.

CA2.3 - Aplicar estratexias para canalizar a
frustración ante as dificultades ou os problemas.

Adapta o seu comportamento para superar
situacións problemáticas.

CA2.5 - Utilizar diferentes estratexias para a toma de
decisións con progresiva autonomía afrontando o
proceso de creación de solucións orixinais en
resposta aos retos que se lle presenten.

Emprega estratexias, con axuda , e deseña
solucións para resolver retos.

CA2.7 - Participar en proxectos empregando
dinámicas e estruturas cooperativas, compartindo e
valorando opinións propias e alleas e expresando
conclusións persoais a partir delas.

Participa en propostas cooperativas e valora as
aportacións alleas.

CA3.3 - Identificar elementos naturais
imprescindibles na vida das persoas, as súas
características e a necesidade de facer un uso
responsable deles.

Identifica elementos naturais imprescindibles na
vida das persoas.

CA3.4 - Descubrir e recoñecer os elementos máis
identificativos do patrimonio natural, tanto da
contorna coma da comunidade.

Participa en actividades de descubrimento dos
elementos máis identificativos do patrimonio
natural e social da súa contorna.

CA4.3 - Recoñecer diferentes modelos familiares
mostrando respecto polas diferenzas. Descubrir e
identificar os parentescos.

Identifica diferentes modelos de familia e
parentesco.

CA4.4 - Descubrir as distintas profesións,
organizacións e servizos da contorna valorando as
súas funcións e a importancia social da súa
actividade.

Diferencia algunhas profesións da súa contorna.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Diferenciación de formas planas e tridimensionais: corpos xeométricos.

- Modelo de control de variables. Estratexias e técnicas de investigación: ensaio-erro, observación, experimentación,
formulación e comprobación de hipóteses, realización de preguntas, manexo e procura en distintas fontes de
información.

- Coavaliación do proceso e dos resultados. Achados, verificación e conclusións.

- Resolución de situacións problemáticas empregando diferentes magnitudes.

- Relacións causa-efecto dos fenómenos naturais e da acción humana sobre o medio: incendios, inundacións,
extincións, prácticas non sostibles.

- Os seres vivos e as súas características.

- A escola.

19/12/2023 16:16:08 Páxina 20de10



Contidos

- Actitudes de respecto cara ás manifestacións culturais da súa contorna próxima.

4

Título da UDUD

Un granxeiro en apuros

Duración

45

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.4 - Recoñecer na súa contorna cotiá elementos
xeométricos básicos.

Recoñece algunha forma xeométrica básica.

CA2.4 - Expor hipóteses acerca do comportamento
de certos elementos ou materiais verificándoos a
través da manipulación e da actuación sobre eles.

Participa activamente en actividades de
observación. formulación de preguntas e
experimentación.

CA2.6 - Programar secuencias de accións ou
instrucións para a resolución de tarefas analóxicas e
dixitais que favorezan o desenvolvemento de
habilidades básicas de pensamento computacional.

Participa en actividades de resolución de tarefas
analóxicas e dixitais.

CA3.3 - Identificar elementos naturais
imprescindibles na vida das persoas, as súas
características e a necesidade de facer un uso
responsable deles.

Identifica elementos naturais imprescindibles na
vida das persoas.

CA3.4 - Descubrir e recoñecer os elementos máis
identificativos do patrimonio natural, tanto da
contorna coma da comunidade.

Participa en actividades de descubrimento dos
elementos máis identificativos do patrimonio
natural e social da súa contorna.

CA4.3 - Recoñecer diferentes modelos familiares
mostrando respecto polas diferenzas. Descubrir e
identificar os parentescos.

Identifica diferentes modelos de familia e
parentesco.

CA4.4 - Descubrir as distintas profesións,
organizacións e servizos da contorna valorando as
súas funcións e a importancia social da súa
actividade.

Diferencia algunhas profesións da súa contorna.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Emprego de cuantificadores básicos contextualizados.

- Estratexias de construción de novos coñecementos: relacións e conexións entre o coñecido e o novo, entre
experiencias previas e novas; estrutura e soporte e interaccións de calidade coas persoas adultas, cos iguais e coa
contorna.

- Estratexias de planificación, organización ou autorregulación de tarefas. Iniciativa na procura de acordos ou
consensos na toma de decisións.

- Estratexias para propoñer solucións: creatividade, diálogo, imaxinación e descubrimento.

- Relacións causa-efecto na manipulación de obxectos.

- Experimentación de accións cos elementos naturais: auga, terra, aire. Características e comportamento (peso,
capacidade, volume, mesturas ou transvasamentos).
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Contidos

- Recursos naturais. Sustentabilidade, enerxías limpas e naturais.

- Identificación de fenómenos naturais: identificación e repercusión na vida das persoas.

- A familia e os distintos modelos familiares. A súa estrutura e os seus membros.

- O barrio e o concello: servizos, características e funcións.

- Valoración de profesións e servizos da comunidade desde unha perspectiva de xénero.

- Patrimonio e persoas relevantes da cultura galega.

5

Título da UDUD

Desastre no xardín

Duración

30

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.5 - Situarse adecuadamente nos espazos
habituais, tanto en repouso coma en movemento,
aplicando os seus coñecementos acerca das nocións
espaciais básicas e xogando co propio corpo e con
obxectos.

Sitúa o propio corpo segundo o espazo e os
abxectos presentes.

CA2.1 - Identificar as situacións cotiás nas que é
preciso medir e cuantificar utilizando o corpo ou
outros materiais e ferramentas para efectuar as
medidas.

Emprega o corpo para facer medicións sinxelas.

CA2.2 - Xestionar situacións, dificultades, retos ou
problemas planificando secuencias de actividades,
mostrando interese e iniciativa e colaborando cos
seus iguais.

Deseña solucións para resolver diferentes
situacións problemáticas e/ou retos.

CA2.4 - Expor hipóteses acerca do comportamento
de certos elementos ou materiais verificándoos a
través da manipulación e da actuación sobre eles.

Participa activamente en actividades de
observación. formulación de preguntas e
experimentación.

CA2.5 - Utilizar diferentes estratexias para a toma de
decisións con progresiva autonomía afrontando o
proceso de creación de solucións orixinais en
resposta aos retos que se lle presenten.

Emprega estratexias, con axuda , e deseña
solucións para resolver retos.

CA2.8 - Iniciarse en actividades relacionadas coa
metodoloxía STEAM como modelo de aprendizaxe
activo.

Participa en actividades STEAM.

CA3.2 - Establecer relacións causa-efecto entre o
medio natural e social a partir do coñecemento e da
observación dalgúns fenómenos naturais e dos
elementos patrimoniais presentes no medio físico.

Identifica algún fenómeno natural e os seus
efectos.

CA3.5 - Identificar trazos comúns e diferentes entre
seres vivos e inertes, así como as súas
características máis significativas.

Diferencia seres vivos e inertes.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA4.2 - Valorar a importancia das relacións sociais
coas persoas da súa contorna.

Relacionase con algunha persoa da sua contorna.

CA4.5 - Coñecer e participar en festas, costumes e
tradicións, propias e alleas, presentes na contorna
gozando e valorándoas como sinais de identidade.

Participa nalgunha festa ou tradición, propia ou
allea.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Uso funcional dos números na vida cotiá. Cantidade, número e grafía. Situacións nas que se fai necesario medir.

- Pautas para a indagación na contorna: interese, respecto, curiosidade, asombro, cuestionamento e desexos de
coñecemento.

- Modelo de control de variables. Estratexias e técnicas de investigación: ensaio-erro, observación, experimentación,
formulación e comprobación de hipóteses, realización de preguntas, manexo e procura en distintas fontes de
información.

- Estratexias para propoñer solucións: creatividade, diálogo, imaxinación e descubrimento.

- Habilidades do pensamento computacional.

- Influencia das accións das persoas no medio físico, no patrimonio natural e cultural e no cambio climático.

- Recursos naturais. Sustentabilidade, enerxías limpas e naturais.

- Identificación de fenómenos naturais: identificación e repercusión na vida das persoas.

- Respecto e protección do medio natural. Respecto polo patrimonio cultural presente no medio físico.

- Relacións de parentesco.

- O barrio e o concello: servizos, características e funcións.

- Valoración de profesións e servizos da comunidade desde unha perspectiva de xénero.

- Festas e tradicións do ciclo anual e da cultura galega.

6

Título da UDUD

1,2,3,...a xogar!

Duración

35

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.6 - Describir e representar graficamente a súa
situación con relación aos obxectos e ás demais
persoas usando vocabulario topolóxico básico.

Representa gráficamente a súa situación no
espazo.

CA2.3 - Aplicar estratexias para canalizar a
frustración ante as dificultades ou os problemas.

Adapta o seu comportamento para superar
situacións problemáticas.

CA2.6 - Programar secuencias de accións ou
instrucións para a resolución de tarefas analóxicas e
dixitais que favorezan o desenvolvemento de
habilidades básicas de pensamento computacional.

Participa en actividades de resolución de tarefas
analóxicas e dixitais.

CA3.1 - Mostrar unha actitude de respecto e coidado
e protección cara ao medio natural e os animais
identificando o impacto dalgunhas accións humanas
sobre el.

Recoñece situacións perxudiciais para o medio
natural.

CA3.6 - Valorar a necesidade de coidar e de
respectar os seres vivos.

Respecta e valora os seres vivos do seu entorno e
contribue ao seu coidado.

CA4.1 - Identificar o núcleo familiar e a escola como
os primeiros grupos sociais de pertenza valorando
positivamente as relacións afectivas que se
establecen e a súa importancia no desenvolvemento
persoal.

Recoñece familia e escola como principáis fontes
de benestar afectivo.

CA4.6 - Identificar elementos propios do patrimonio
cultural de Galicia e algúns dos seus personaxes
máis relevantes.

Recoñece algún elemento ou personaxe do
patrimonio cultural galego.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Construción de nocións espaciais básicas en relación co propio corpo, cos obxectos e coas accións, tanto en
repouso coma en movemento.

- Estratexias de planificación, organización ou autorregulación de tarefas. Iniciativa na procura de acordos ou
consensos na toma de decisións.

- Coavaliación do proceso e dos resultados. Achados, verificación e conclusións.

- Relacións causa-efecto dos fenómenos naturais e da acción humana sobre o medio: incendios, inundacións,
extincións, prácticas non sostibles.

- Os seres vivos e as súas características.

- A relación dos seres humanos cos animais. Empatía, coidado e protección dos animais. Respecto dos seus dereitos.

- A escola.

- Actitudes de respecto cara ás manifestacións culturais da súa contorna próxima.
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4.1. Concrecións metodolóxicas

Para que o proceso de ensinanza-aprendizaxe sexa o máis motivador e eficaz posible, debemos ter en conta os
seguintes aspectos:
- Aprendizaxe significativo: a aprendizaxe nos nenos e nenas deberán estar conectados cos coñecementos dos
pequenos e pequenas sobre a súa realidade, os seus intereses, as súas motivacións e a súa vida cotiá. Partiremos da
idea de que os nenos e nenas teñen sobre o tema a traballar e, a partir de aquí, tratarase de ampliar e desenvolver.
Sempre partiremos do máis cercano aos alumnos e alumnas, cara o máis afastado.
- Globalización: mediante este principio metodolóxico intentaremos que as aprendizaxes estén conectados entre sí e,
á súa vez, teñan relación coas aprendizaxes novos e os que xa aprenderon, relacionándoos de forma espontánea e
natural.
- Actividade lúdica: a metodoloxía en educación infantil será activa. A actividade é a fonte principal de aprendizaxe, e
así os nenos e nenas adquirirán a maioría dos coñecementos, valores, hábitos,... a través do xogo e do movemento.
-  Aprendizaxe constructivista:  o  neno e  a  nena aprenderán a  construír  o  seu propio  aprendizaxe,  mediante  a
manipulación, exploración, observación, experimentación e construcción.
- Individualización: teremos en conta o ritmo de aprendizaxe de cada alumno ou alumna, co cal se individualizará
cada proceso de ensinanza a pesar do difícil que é atender as necesidades de cada neno nun grupo, sobre todo se é
moi numeroso e de escasa autonomía.
-  Socialización: o grupo terá unha gran importacia xa que facilitará o intercambio de coñecementos, actitudes,
hábitos, valores,...
- Organización do tempo: coidar ao máximo a planificación da xornada escolar, tendo en conta as necesidades e
peculiaridades do grupo-clase. Respetando tempos de actividade e descanso, momentos de actividades en gran
grupo, pequeno grupo e individuais, así como resperando o ritmo de cada un deles.
-  Organización espazo-material:  teremos en conta o espacio que existe no centro escolar,  para así  programar
diferentes tipos de actividades. Debemos intentar que o espacio e os materiais sexan o máis motivadores posibles
para os nenos e nenas.

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Recursos materiais e humanos que empregaremos para traballar nesta área de aprendizaxe

Prestaremos especial atención aos meterias que empreguemos, así como aos recursos humanos dos que poidamos
dispoñer, para que nos sexa posible facer diferentes tipos de actividades, que lles ofrezan aos nenos e nenas un
máximo de seguridade, tanto afectiva como emocional. Os materiais deberán ser variados e polivalentes, e deben
permitir a súa manipulación, a observación e a súa construcción, podendo incluso empregar materiais reciclados, o
cal nos permitirá achegarnos un pouco ao coidado do medio ambiente.
Durante as 6 unidades didácticas que levaremos a cabo durante este curso, empregaremos diferentes recursos
materiais como:
- Xogos simbólicos como as cociñas, coches, bolsos de médicos,...
- Libros, títeres, revistas, CDs, DVDs
- PDI, tablet, ordenador
- Xogos de manipulación e creación propia, con materias de refugallo, como tapóns, palillos, chapas, boliñas de
pulseras, cartas, policubos,...
- Regletas de Cuissiner, bloques lóxicos, letras e números magnéticos,...
- PLastilinas, pinturas de cores blandas e plastidecor, pinturas témperas, pinceles, punzóns e alfombrillas, tesoiras,
pegamento, purpurina, ollos móviles,...
- Sillas e mesas de cores.
Como recursos que nos ofrece o centro e a contorna podemos destacar:
- Biblioteca do centro escolar, ximnasio, patio, aulas, tatami,comedor,...
- Correos
-  Praza  Maior,  diante  xusto  do  colexio,  onde  recibimos  a  veces  visitas  dos  servizos  da  cidade,  como Policía,
bombeiros, ambulancias e os recursos humanos que acompañan
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- Museo Provincial,...
 
Como recursos humanos podemos contar coa axuda dos nosos traballadores do centro, a secretaria, o conserxe, as
cociñeiras, as señoras da limpeza, e tamén de fóra do centro, como familias que nos queren aportar algún tipo de
axuda, ou persoal que traballa para a cidadanía, como policías, bombeiros ou sanitarios,...
 

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

Ao comezo do proceso educativo realizarase unha avaliación para poder coñecer aos alumnos e alumnas, cales son
os coñecementos previos dos nenos e nenas, así como as súas capacidades, actitudes,...con vistas a adecuar a
programación á situación real de cada aula. Cando un nenos ou nena se incorpora ao centro, realizaremos esta
avaliación  inicial  na  que  se  recollerán  datos  relevantes  sobre  o  nenos  ou  nena,  sobre  o  seu  proceso  de
desenvolvemento das capacidades contempladas nos obxectivos de etapa. Esta avaliación incial ademáis incluirá a
información proporcionada polos pais, como poden ser informes médicos, algún dato relevante que eles crean que
necesitamos coñecer, se existe algún tipo de problema pedagóxico, psicolóxico ou social que debamos coñecer e que
xa estea diagnosticado ou haxa algunha dúbida. Toda esta información proporcionada poos titores legais do alumnos
ou aluna, completarémola na aula con estratexias como a observación directa, mediante técnicas ou instrumentos
que permitan recoller e consignar dita información.

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Para cada área e ciclo establécense uns criterios de avaliación. Dado o propio carácter da etapa, estes criterios de
avaliación non teñen valor acreditativo, pero serven como referentes para identificar o ritmo e as características do
progreso que se vai producindo, e proporcionan unha valiosa información para desenvolver a labor de prevención,
deteción e intervención, determinante en idades temperás.
Os criterios de avaliación son referentes que indican os niveis de desempeño esperados no alumnado nas situacións
ou actividades ás que se refiren as competencias específicas de cada área nun momento determinado do seu proceso
de aprendizaxe.
Estes datos servirán para cualificar criterios como:
- Relación cos compañeiros.
- Participación
- Linguaxe: expresión e vocabulario.
- Grafo.motricidade.
- Coordinación xeral básica.
- Coñecemento das cores.
- Coñecemento das figuras xeométricas básicas.
- Coñecemento dos números ata o 3 e a súa cantidade.
- Iniciación ao debuxo.
- Avaliación dalgunhas habilidades artísticas: coloreado, rasgado,...
- Avaliación de habilidades sociais e emocionais básicas.
 

Criterios de cualificación:
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Criterios de recuperación:

En infantil a avaliación é contínua e non se emprega este termo.

6. Medidas de atención á diversidade

A atención á diversidade constituirá a pauta ordinaria da acción educativa do profesorado e demais profesionais da
educación.
A intervención educativa terá en conta a diversidade do alumnado adaptando a práctica educativa ás características
persoais, ás necesidades, aos intereses e ao estilo cognitivo das nenas e dos nenos, e identificando as características
que poidan ter incidencia na
súa evolución escolar co obxectivo de asegurar a plena inclusión de todo o alumnado.
A consellería con competencias en materia de educación establecerá procedementos
que permitan a detección temperá das dificultades que poden darse nos procesos de ensino e aprendizaxe e a
prevención destas a través de plans e programas que faciliten unha
intervención precoz. Así mesmo, facilitará a coordinación de cantos sectores interveñan na
atención deste alumnado.
Os centros docentes adoptarán as medidas adecuadas dirixidas ao alumnado que
presente necesidade específica de apoio educativo. Así mesmo, adoptarán a resposta educativa que mellor se adapte
ás características e ás necesidades persoais das nenas e dos
nenos que presenten necesidades educativas especiais.
O profesorado e o resto de profesionais que atendan as nenas e os nenos adaptarán
ás concrecións do currículo a súa propia práctica educativa, baseándose no deseño universal para a aprendizaxe e de
acordo coas características desta etapa educativa e coas
necesidades colectivas e individuais do seu alumnado.
En  educación  infantil  podemos  atopar  varios  tipos  de  n.e.e.  asociadas  a  discapacidades:  retraso  mental  ou
madurativo, discapacidade motora, discapacidade auditiva, enfermidades crónicas, déficit visual ou transtornos
autistas.
Por outra banda, as altas capacidades adoitan ser diagnosticadas na educación obrigatoria, normalmente espérase a
primaria.
As estratexias de atención aos alumnos de incorporación tardía ou con algúnha n.e.e. serán:
Actividades  de  reforzo,  estimular  a  comprensión  e  a  expresión  lingüística,  facilitar  contextos  de  integración
lingüística, apoio gráfico, sensibilación dos alumnos e alumnas coas diferenzas sociais, culturais e demáis, presentes
na contorna e, sobre todo, o xogo, a experimentación e a manipulación.
 

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6

ET.1 - Educación ambiental. X X X X X X

ET.2 - Educación para a paz X X X X X X

ET.3 - Educación do
consumidor X X X

ET.4 - Educación vial X X X

ET.5 - Educación para a
igualdade de oportunidades
de ambos sexos

X X X X X X
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UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6

ET.6 - Educación para a
saúde X X X X X X

ET.7 - Educación na
sexualidade X X X X X X

ET.8 - Educación moral e
cívica X X X X X X

Observacións:
Os temas transversais dentro do currículo son un conxunto de contidos de ensinanza esencialmente actitudinais,
que deben entrar a formar parte nas actividades propostas. A súa incorporación supón formalizar unha educación
en valores e actitudes, non de forma esporádica, senón constante ao longo do curso escolar.
Os temas transversais supoñen unha oportunidade de globalizar a ensinanza e de realizar unha verdadeira
programación interdisciplinar.
Nas programacións didácticas, ademáis dos contidos que imos traballar, temos que ter en conta aqueles contidos
implícitos no currículo como son estes temas tranversais.
 

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

celebramos a onomástica do patrón do noso colexio
e imos á igrexa para facerlle unha ofrenda ó santo

- San Francisco

saimos á praza maior a escoitar aos policías o que
fan para axudarnos aos cidadáns e ver os seus
coches por dentro

- Visita da policía

celébrase o domingo mundial das misións e
colabórase con donativos para esas misións

- Domund

festexo da tradición galega que coincide co
Halloween anglosaxón

- Samaín

celebramos esta tradición galega e coñecemos esta
festa comendo castañas no colexio.

- Magosto

concienciar aos nenos de que son un colectivo
vulnerables que teñen dereitos e tamén obrigacións

- Dia universal da infancia

damos a coñecer a violencia que se exerce sobre a
muller e os membros da familia.

- Dia internacional contra a violencia
de xénero

concienciar aos nenos e nenas sobre os dereitos e o
benestar das persoas con discapacidade,
garantizando a súa integración e igualdade.

- Dia internacional das persoas con
discapacidade

conmemóranse os dereitos e as obrigas de todos os
españois, así como as súas liberdades e todas as
garantías constitucionais.

onmemoración da constitución e do
estatuto da autonomía

concienciar sobre a importancia da liberdade, a
xustiza e a paz no mundo e dos dereitos que teñen
todos.

- Dia da declaración dos dereitos

desfutaremos das pazxoliñas e do espíritu do Nadal- Nadal

levaremos unha carta aos Reis Magos ó buzón real
con motivo da chegada do Nadal

- Visita a correos
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Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

celébrase o aniversario da morta de Gandhi, líder
pacifista que defendeu e promoveu a non violencia
e a paz.

- Día da Paz e da non violencia

celebramos a importancia de Rosalía como
defensora do galego e gran poetisa.

- Día de Rosalía de Castro

desfrutamos do día disfrazándonos e festexando
esta tradición galega

- Entroido

conmemoración da loita das mulleres na súa
participación na sociedade e o seu
desenvolvemento íntegro como persoa, en
igualdade co home

- Día da muller

conmemoración con motivo dos dereitos que
conmemoramos a loita das mulleres na súa
participación na sociedade e o seu
desenvolvemento íntegro como persoas, en
igualdade co home teñen as persoas como usuarios
e consumidores

- Día do consumidor

concienciar os nenos e nenas da importancia que
ten a lectura e fomentala dende pequenos

- Semana do libro

concienciación da importancia de ter un estilo de
vida saudable

- Dia mundial da saúde

celébrase a paz e a unidade de Europa- Dia de Europa

celebramos a chegada da Primavera en Galicia- Dia dos maios

celebración para homenaxear a aquelas persoas
que destacan pola súa creación literaria no idioma
galego e pola súa defensa da nosa lingua.

- Semana das letras galegas

concienciación dos nenos e nenas sobre a gravidade
deste problema e do bulling a nivel mundial,
establecendo protocolos de actuación ante casos
deste tipo e para traballar a prevención

- Dia internacional contra o acoso

visita ao campamento romano, frente ao colexio,
para observar as costumes romanas na súa época

- Arde Lucus

día establecido pola ONU para sensibilizar a
poboación cos temas ambientais e fomentar a
cooperación para que o medio ambiente sexa
sostible e non se deteriore

- Dia mundial do medio ambiente

saída a Marcelle, un zoo preto de Lugo, para ver os
animais no seu hábitat, coñecer a súa alimentación,
algunhas curiosidades sobre eles e desfrutar dun día
na natureza cos compañeiros e compañeiras de
curso.

- Excursión fin de curso

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro
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Cuestionarios

Fichas de indagación

Fichas gráficas

Reflexión persoal

Observación externa

Contraste de experiencias con compañeros

A través destes indicadores podemos medir as habilidades docentes, a opinión dos alumnos e dos nosos compañeiros
docentes, en base á propia opinión, mediante a autoavaliación, en base a supervisores e os logros acadados polos
alumnos e alumnas. Con estas ferramentas e medidores poderemos avanzar na actividade docente, tratando de
mellorar no que floxeeno proceso de ensinanza.

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

Trataremos cada unha das medicións para mellorar e seguir ensinando aos alumnos e alumnas con calidade e onde
os nenos e nenas, ademais de aprender, disfruten e estean motivados no proceso. En función dos datos obtidos nos
cuestionarios e demais ferramentas de avaliación docente, as propostas de mellora serán descritas para cada unha
delas.

9. Outros apartados
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