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1. Introducion

Na primeira infancia, toda a experiencia das nenas e dos nenos pasa polo cofiecemento, o dominio e o coidado do
propio corpo. O corpo, formado por segmentos e por érganos, medra, ten unha historia, estaé situado e mdévese no
espazo, ten que ser alimentado e coidado e conformarase como propio e diferente do das demais persoas. O
coflecemento propio eé un proceso de construcién persoal permanente e continuo na vida das persoas que involucra
diversas dimensiéns interdependentes, como o desenvolvemento e a valoracién propia, a autonomia, a identidade ou
a convivencia. Asi mesmo, durante os primeiros anos aparecen diversos sentimentos e emocidns, ao tempo que as
nenas e os nenos conforman a sla propia imaxe e a autoestima, que seran a base do logro progresivo da autonomia.

A &rea de Crecemento en Harmonia céntrase nas dimensiéons persoal e social da nena ou do neno, entendidas como
inseparables e complementarias, que se desenvolven e regulan de maneira progresiva, conxunta e harménica, ainda
que s6 adquire sentido desde a complementariedade coas outras ddas, xa que se produce nunha contorna fisica e
natural determinada e precisa da utilizacién de distintas linguaxes e representaciéns da realidade.

Desde o profundo respecto aos ritmos e estilos de maduracién individuais, os procesos de ensino e aprendizaxe
deben adaptarse &s caracteristicas persoais, necesidades, intereses e estilo cognitivo de cada nena ou de cada neno.
Aténdese, polo tanto, ao desenvolvemento psicomotor, & adquisicién paulatina do control de si mesmo e ao proceso
gradual de construcién da propia identidade, froito do descubrimento das sUas posibilidades motrices e das
interacciéns consigo mesmo, coa contorna e cos demais. Neste proceso, partirase da experimentacién libre da sUa
propia motricidade. Avanzarase desde a dependencia total da persoa adulta cara a unha progresiva autonomia, na
medida en que cada individuo ha de integrar e utilizar os recursos e estratexias que lle facilitan un desenvolvemento
axustado e adaptado da sUa motricidade.

Os obxectivos da area identifican as actuacidons que se espera que as nenas e 0S nenos sexan capaces de despregar
en relacién co seu propio desenvolvemento persoal e social ao longo da etapa, como consecuencia da intervencién
educativa. Os tres primeiros obxectivos inclien aspectos relacionados co seu propio desenvolvemento persoal: o
progresivo control de si mesmos que adquiren a medida que constrien a sUa propia identidade, comezan a
establecer relaciéns afectivas cos demais e utilizan os recursos persoais para desenvolverse no medio dunha forma
cada vez mais axustada e independente, valorando e confiando nas slas posibilidades e calidades e respectando as
dos demais. O Ultimo obxectivo atende & necesaria correlacién entre a construcién da propia identidade e as
interacciéns na contorna sociocultural en que aquela se produce, resaltando a importancia de propiciar e favorecer
interacciéns saudables, sostibles, eficaces, igualitarias e respectuosas.

Nas primeiras etapas do desenvolvemento, o propio corpo é fonte de experimentacién, de aprendizaxes, de relacién e
de expresién e base da actividade auténoma. A contorna escolar debe proporcionar o contexto adecuado e o
acompafamento necesario baixo unha mirada atenta, paciente e respectuosa, para que as nenas e 0s nenos poidan
descubrir o pracer que lles proporciona a actividade por iniciativa propia, que é a sla principal necesidade en relacién
coa sUa contorna, nun ambiente estimulante de seguridade, calma e tranquilidade. Dese modo, recofiecerdn o seu
corpo, global e parcialmente, as sUas posibilidades perceptivas e de accién, expresién e movemento, asi como as
sUas limitaciéns, e serdn capaces de identificar as sensaciéns que experimenta, de gozar con elas e de servirse das
posibilidades expresivas do corpo para manifestalas.

Adquire unha especial relevancia a representacién gréfica do corpo que fai o alumnado, que deberd ser considerada
como fonte de informacién do punto no que se atopa no proceso de interiorizacion do esquema corporal.

Ao longo da etapa, acadarase un progresivo control do corpo cara a unha actividade motora cada vez mais
intencional. A adquisiciéon de destrezas cada vez mais complexas serd o resultado de responder & necesidade de
utilizar instrumentos e ferramentas nas actividades cotids e nos xogos motores, sensoriais, simbélicos e de regras.

O desenvolvemento da personalidade nesta etapa correspéndese coa construcién da propia identidade, diferenciada
das demais. A intervencién educativa debe guiar e potenciar o logro dunha autoimaxe axustada e positiva en todos
os aspectos. Para iso serd necesario crear un clima de seguridade e afecto nas aulas onde o alumnado se poida
expresar tal e como é, procurando o respecto e a aceptacién polo grupo e considerando as suas singularidades e
diversidade como parte Unica e valiosa da sUa personalidade.

E a idade na que se produce o descubrimento da sexualidade e cando se inicia a construcién sexual e de xénero.
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Toda interaccién co persoal educador orienta e modela en gran medida a nena e o neno, xa que tende a imitar e a
reproducir as estratexias de relacién das persoas adultas que os rodean. Por iso é imprescindible identificar e
erradicar, se é o caso, 0os posibles mecanismos de discriminaciéon oculta que poidan persistir na contorna escolar e
educar o alumnado desde o respecto cara a todas as manifestaciéns sexuais presentes na sUa realidade.

O desenvolvemento da afectividade é especialmente relevante nesta etapa, xa que é a base das aprendizaxes e
conforma a personalidade infantil. Por iso, debe traballarse desde o primeiro momento o recofiecemento, a expresién
e o control progresivo das emociéns e dos sentimentos. A expresién instintiva das primeiras emociéns, asociada
sobre todo & satisfaccion das necesidades basicas, evolucionarad cara a formas progresivamente complexas e
sofisticadas, conscientes das normas e valores sociais. A interaccién coa contorna proporciona unha informacién dun
mesmo que contrible, en gran medida, a construcién da propia imaxe, ligada a sta vez ao desenvolvemento de
sentimentos de seguridade, autoconfianza e autoestima. E necesario que o noso alumnado desenvolva a capacidade
de valorar de maneira critica a informacién que os demais achegan sobre a sUa persoa, evitando desefiar a sUa
propia imaxe con base unicamente en consideraciéns externas e utilizando a devandita informacién para reflexionar
e mellorar nesta construcién persoal.

Os coidados deben responder a estandares de calidade e contribuir & toma de conciencia de si mesmo e das suUas
posibilidades. As necesidades deben atenderse nun clima acolledor e tranquilo que proporcione os tempos necesarios
para que cada momento se viva como algo pracenteiro. S6 a partir desa sensacién de benestar, o resto de principios
alcanza un valor significativo e global. Neste marco, a vida escolar organizase ao redor de rutinas estables,
planificadas a partir dos ritmos bioléxicos e vinculadas & adquisicién progresiva de habitos saudables de
alimentacién, hixiene e descanso. De forma paulatina, incrementarase a sUa iniciativa para incorporar nas suas
practicas cotids os habitos que contriblen ao coidado do propio corpo e dos espazos nos que transcorre a sta vida
cotid, en paralelo ao desenvolvemento da autonomia persoal e ao espertar da conciencia da relacién de
interdependencia e ecodependencia entre as persoas e a contorna. Teranse en conta as caracteristicas individuais de
todo o alumnado & hora de afrontar e de realizar as devanditas rutinas, para o que se respectardn os tempos ou as
adaptaciéns que sexan necesarias. Asi, producirase o progreso desde a dependencia completa cara a unha certa
autonomia na satisfacciéon das slas necesidades e na adquisicién de habitos sostibles e ecosocialmente responsables.

O establecemento de vinculos afectivos de calidade coas persoas significativas que o rodean potenciard a interaccién
e a curiosidade infantil por cofiecer e comprender como funciona a realidade. Coa incorporacién & contorna escolar,
descubrirdn a sUa pertenza ao medio social: amplianse de maneira significativa as relaciéns interpersoais, xéranse
novos vinculos e desenvélvense actitudes como a confianza, a empatia e o apego, que constitlen a sélida base para
a sUa socializacién. A aula convértese nunha pequena comunidade de convivencia na que se desenvolven as
habilidades sociais e cada persoa pode expresar as slas necesidades respectando as das demais, entendendo que as
pautas elementais de convivencia se derivan do respecto mutuo e aprendendo a cooperar e a convivir a través da
xestién, resolucién e prevencién dos conflitos de maneira dialogada e evitando calquera tipo de violencia e
discriminacion.

A diversidade étnico-cultural posibilita o acceso das nenas e nenos aos diversos usos e costumes sociais desde unha

perspectiva aberta e integradora que lles permita cofiecer as diversas manifestaciéns culturais presentes na
sociedade e, deste xeito, xeraranse actitudes de aceptacién, respecto e aprecio.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD ([(CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Progresar no cofiecemento e no control
do seu corpo e na adquisicién de distintas
estratexias, adecuando as sUas acciéns &
realidade da contorna dunha maneira segura
para construir unha autoimaxe axustada e
positiva.
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Obxectivos

CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX2 - Recoifecer, manifestar e regular
progresivamente as sllas emociéns expresando
necesidades e sentimentos para lograr o
benestar emocional e a seguridade afectiva

OBX3 - Adoptar modelos, normas e habitos,
desenvolvendo a confianza nas sulas
posibilidades e sentimentos de logro para
promover un estilo de vida saudable e
ecosocialmente responsable

OBX4 - Establecer interacciéns sociais en
condiciéns de igualdade, valorando a
importancia da amizade, do respecto e da
empatia para construir a sta propia identidade
baseada en valores democraticos e de respecto

aos dereitos humanos

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ubD Titulo

Descricion

Ne J 12
sesions|trim.

20
trim.|trim.

W
10

1 | Equipo investigador

Principio de curso, un novo desafio para todos, pero
sobre todo iun mundo novo para 0s N0sS0s Nenos e
nenas!, ao que se asomaran da man de Rita, a nosa
mascota de clase, e que nos levara a proxectos para
investigar, emocionarse, relacionarse, pensar e
compartir. Neste primeiro reto Rita pidenos axuda
para formar un equipo investigador. Durante este
periodo imos realizar actividades que nos permitan
conocernos ben a néds mesmos e entre nés para poder
ser un bo grupo de traballo. Descubriremos ademais
cdmo é o noso colexio. Novas experiencias a través
das cales aprenderdn a diferenciar sentimentos como
a alegria e a tristeza ou o valor de axudar e compartir.
Despois de todas estas actividades que estimularan a
creatividade e a capacidade de expresién dos
alumnos, creardn un cadro xigante cos retratos de
todos os membros da clase. Desta forma expresaran
que xa se cofiecen, qué lles gusta, qué saben facer,...
cada un deles.

45 X

2 | O xogo dos sentidos

A nosotros mascota céntanos o que fixo nunha festa:
xogando a adivifiar cousas cos sentidos. No
desenvolvemento da investigacién localizaremos os
nosos sentidos e iremos descubrindo un mundo de
sons, aromas, cores, sabores, experiencias tactiles.
Con esta unidade imos ampliar e integrar as

35 X
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Titulo

Descricion

Ne J 12
sesions|trim.

(<]

22 | 3¢
trim.|trim

O xogo dos sentidos

posibilidades de captar e de sentir todo o que nos
rodea. Estas experiencias vannos permitir dialogar,
experimentar e pensar sobre a xenerosidade, o que
sentimos cando recibimos algo dos demais, qué
sentimos cando somos nés quen o ofrecemos. Este é o
mellor reto para xogar coa emocién da sorpresa.
Tamén poderemos experimentar coa sensacion de
asco, que, ainda que despreciada, se se traballa en
positivo, pode protexernos, por exemplo evitando que
tomemos alimentos en mal estado.

Como resultado final crearemos 0 noso propio xogo
dos sentidos, com probas para cada un deles.

35 X

iUnha cova prehistérica!

Como punto de partida do que arranca o fio conductor
deste novo desafio, introducimos unha situacién
problema: unha nova que saiu nun telediario, que se
caba de descubrir unha cova con pinturas. A
curiosidade por saber cémo eran e cdmo vivian os
habitantes destas covas leva aos nenos do cémic, e da
slia man, aos alumnos e alumnas, a aceptar o reto que
lles propdn Rita: investigar como vivian as persoas da
prehistoria.

Como ferramenta para a sUa indagacién, os nenos e
nenas contaran cun apoio grafico e de investigacién
como son as revistas arqueoléxicas, ademais da
informacién que poderan atopar na rede. No
transcurso da sua investigacién, os nosos alumnos
comprenderan a importancia do descubrimento do
lume e a invencién da roda. Ademais, saberan valorar
o traballo que realizan os artistas e os artesans, e o
doutros profesionais como arquedlogos, periodistas e
fotégrafos. Como resultado, contruirdn unha cova
entre todos.

40

Un granxeiro en apuros

As granxas de animais tefien para 0s nenos e as nenas
unha atraccién espectacular e Rita transmitenos unha
mensaxe que lles vai dar unha alegria. Para eso temos
que converternos en granxeiros e granxeiras para
coflecer cada un destes animais que viven ali, cémo
se chaman e qué coidados precisan.

O mundo das granxas vannos permitir traballar
emocions e valores como a tenrura, a axuda, a
responsabilidade, o esforzo e os celos. Ademais vai ser
unha ocasién magnifica para recordar sons e
onomatopeias. No desenvolvemento do reto
contaremos con contos sobre granxas e animais.
Tamén realizaran actividades coas que apricaran
diferentes técnicas plasticas, asi como fichas
concretas para datas e momentos sinalados do ano,
como o entroido ou Semana Santa.

Como resultado das nosas investigacions, faremos un
desfile dos animais da granxa que poderan disfrutar
0s nosos compafeiros e companeiras do colexio e
familiares que queiran acercarse. Sacaremos moitas
fotos para que nos queden de recordo.

40
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ub Titulo

Descricion

Ne J 12
sesions|trim.

(<]

22 | 3¢
trim.|trim

5 |Desastre no xardin

Con este novo proxecto imos adentrarnos no mundo
vexetal: cémo son, para qué sirven e cdmo podemos
coidalas. No centro temos unha plantas que estén
comezando a verse mal. Para poder axudarlles imos
converternos en xardifieiros e xardifieiras, e
aprenderemos secretos, necesidades e a utilidade das
plantas. Cofiecer e querer as plantar vainos permitir
recrear situacions de aprendizaxe significativo para
reflexionar, compartir e cooperar, dialogar e tomar
decisiéns.

No desenvolvemento do reto contaremos con apoio
dixital e gréfico sobre as plantas.

Como resultado da investigacién decoraremos a aula
con plantas que medraron gracias aos nosos coidados:
sementarona e regdrona para que medren 0S nenos e
nenas da aula. Este é un reto para sorprendernos e
alegrarnos co conseguido, ao mesmo tempo que
tomamos confianza nas nosas propias capacidades.

45

6 1,2,3...ia xogar!

Chegou o ultimo reto e con el un tema moi motivador
para 0s nenos e henas como é 0 Xogo, que constitle
unha parte esencial das nosas emociéns e da nosa
memoria.

Rita méstranos un baul cheo de xogos e xoguetes.
Rétanos a que investiguemos sobre outras formas de
Xxogar con e sen xoguetes. Todas poden ser moi
divertidas. A construccién de xoguetes con materiais
diversos e o coflecemento e respeto das reglas se
x0go servirdn para reflexionar e dialogar sobre
emocioéns e valores, como gafiar e perder, estar
satisfeitos ou enfadarse. Todo isto, xunto con técnicas
de relaxacién e respiracién necesarias para practicar
0S X0gOs.

Teremos que prepararnos para deixar voar a nosa
imaxinaciéon e demostrar todo o que aprendemos e
sabemos nun gran festival no que se expofierdn os
propios xoguetes que construiron e facendo un
pequeno baile para despedir o curso. Cos todas estas
actividades desenvolven a creatividade, a autoestima,
as sUas capacidades e a motivacioén.

40

3.2. Distribucion curriculo nas

unidades didacticas

ubD

Titulo da UD

Duracién

1 Equipo investigador

45

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

1A
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

1A

CAl.1 - Progresar no cofiecemento do seu corpo
axustando acciéns e reacciéns e desenvolvendo o
equilibrio, a percepcién sensorial e a coordinacién no
movemento

Progresa no coflecemento do seu corpo.

CA1l.4 - Construir unha imaxe positiva propia e
aceptar a sla identidade manifestando confianza
nas sUas posibilidades e recofiecendo as sUas
limitacidns

Constrie a sUa autoestima e a sUa propia imaxe..

CAl.7 - Identificar semellanzas e diferenzas entre as
persoas valorando positivamente a diversidade

Diferencia entre as persoas respectando a
diversidade.

CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e
espontdneo axustandose &s slas posibilidades
persoais.

Xoga libremente e tamén respecta as reglas do
xogo dirixido.

CA2.4 - Identificar e expresar as sUas necesidades e
sentimentos axustando progresivamente o control
das sUas emocions.

Identifica e expresa necesidades e sentimentos.

CA2.5 - Adquirir un nivel minimo de tolerancia a
frustracion e ser capaz de adaptar o seu
comportamento a diferentes situaciéns.

Intenta controlar as emociéns e a frustracién.

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situaciéns cotids
valorando os beneficios da cooperacién e da axuda
entre iguais.

Pide axuda cando o precisa.

TI

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, Utiles e
ferramentas en situaciéns de xogo e na realizacién
de tarefas cotids, mostrando un control progresivo e
de coordinacién de movementos de caracter fino.

Emprega diferentes ferramentas e obxectos para a
realizacién de tarefas do dia a dia.

CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

Coéidase a si msmo e tamén aos compafieiros e
compafeiras. Comprende a necesidade de coidarse
mutuamente.

CA3.6 - Resolver con iniciativa e autonomia
actividades da vida cotia, colaborar en tarefas e
aceptar as normas.

Comprende e acepta as normas.

CA4.1 - Manifestar sentimentos de seguridade
persoal na participacidn en xogos e nas diversas
situaciéns da vida cotid, confiando nas propias
posibilidades e mostrando iniciativa.

Méstase seguro cando realiza actividades da vida
cotid.

CA4.7 - Desenvolver destrezas e habilidades para a
xestién de conflitos de forma positiva propofiendo
alternativas creativas e tendo en conta o criterio
doutras persoas.

Resolve conflictos ou busca posibilidades para
poder facelo.

CAA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto,
en actividades relacionadas con costumes e
tradiciéns étnicas e culturais presentes na sla
contorna mostrando interese por cofiecelas.

Respeta a diversidade cultural e mostra interese
por cofiecer as costumes e tradiciéns diferentes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Desenvolvemento da identidade sexual e aceptacién do corpo sexuado.

" Participacién no xogo como actividade pracenteira e fonte de aprendizaxe. Interiorizacién paulatina das normas de
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Contidos

~ xogo. Dominio activo do ton e a postura en funcién das caracteristicas dos obxectos, acciéns e situaciéns.
“Avance e control progresivo da motricidade fina.

" Estratexias de axuda e colaboracién en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recofiecemento das sUas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

-0 xogo como ferramenta de exploracién persoal.

- Estratexias para a resolucién de conflitos e para o desenvolvemento da resiliencia.

- Aceptacién das normas de comportamento establecidas durante as comidas, os desprazamentos, o descanso e a
hixiene.

- Habitos e précticas sostibles e ecosocialmente responsables relacionadas coa alimentacién, coa hixiene, coa
actividade fisica, co descanso, co autocoidado e co coidado da contorna.

-~ Actividade fisica estruturada con diferentes graos de intensidade.

- Rutinas: planificacién secuenciada das acciéns para resolver unha tarefa; normas de comportamento social na
comida, o descanso, a hixiene e os desprazamentos, etc.

- Xestién do seu comportamento en funcién das necesidades das outras persoas e das normas de funcionamento do
grupo, dereitos, responsabilidades e comportamentos sociais, camifiando progresivamente cara & autorregulacién
das suas acciéns.

- Férmulas de cortesia e interaccién social positiva. Actitude de axuda e cooperacién. A resposta empatica &
diversidade debida a distintas formas de discapacidade e &s sUas implicaciéns na vida cotid.

ubD Titulo da UD Duracién
2 O xogo dos sentidos 35
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A

CA1l.2 - Reconfecer, identificar e representar o corpo |Recofece, identifica e sinala as partes do corpo
na suUa globalidade e nas slas diferentes partes relacionadas cos 5 sentidos.

mostrando un nivel de detalle acorde & sla idade ou
estado madurativo, chegando a interiorizar
paulatinamente o seu esquema corporal

CAl.3 - Recofiecer as percepcidéns sensoriais Identifica e discrimina sensaciéns gustativas,
propioceptivas e extereoceptivas captadas a través |tactiles, visuais, auditivas e olfativas para distinguir

dos sentidos verbalizando as sensaciéns que os sentidos a través da observacién e exploracién
producen de obxectos.

CA1.5 - Coordinar e controlar ou seu corpo, as slas | E capaz de realizar tarefas relacionadas coa TI

posibilidades motrices e adaptalo ds caracteristicas discriminacién visual e motora de obxectos tendo
dos obxectos, & accién e & vida cotid, mostrando un | en conta as sUas propiedades.
variado repertorio motriz

CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e Comprende e participa de xogos como o Vexo,
espontaneo axustandose as slas posibilidades Vexo
persoais.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

1A

CA2.4 - Identificar e expresar as slas necesidades e
sentimentos axustando progresivamente o control
das stas emocidns.

Comunica emociéns e sentimentos en diferentes
linguaxes.

CA2.5 - Adquirir un nivel minimo de tolerancia a
frustracién e ser capaz de adaptar o seu
comportamento a diferentes situaciéns.

Realiza tarefas e actividades de diferente natureza
en entornos cofecidos e en outros non habituais e
manifesta iniciativa e dispofibilidade & hora de
pedir axuda e colaborar.

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situaciéns cotias
valorando os beneficios da cooperacién e da axuda
entre iguais.

Manifesta iniciativa e dispofibilidade & hora de
pedir axuda e colaborar.

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, Utiles e
ferramentas en situaciéns de xogo e na realizacién
de tarefas cotids, mostrando un control progresivo e
de coordinacién de movementos de cardcter fino.

Manexa diferentes técnicas para fasvorecer o xogo
individual e en grupo e realiza tarefas para
progresar na motricidade como por exemplo
abotoarse o mandilén el sé.

CA3.2 - Recoflecer héabitos de salde, alimentacién
saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais.

Recofiece habitos saudables que favorecen o
benestar do seu corpo

CA3.6 - Resolver con iniciativa e autonomia
actividades da vida cotia, colaborar en tarefas e
aceptar as normas.

Acepta e respecta as normas de convivencia da
aula.

CA4.2 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotias,
adaptdndose as rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
as demais persoas.

Axuda e colabora nas rutinas propias da aula

CA4.7 - Desenvolver destrezas e habilidades para a
xestién de conflitos de forma positiva propofiendo
alternativas creativas e tendo en conta o criterio
doutras persoas.

Realiza un control progresivo dos seus sentimentos

CA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto,
en actividades relacionadas con costumes e
tradicidns étnicas e culturais presentes na suUa
contorna mostrando interese por cofiecelas.

Participa e disfruta da festa do Nadal.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Exploracién e control do corpo, recofiecendo progresivamente as slas caracteristicas e posibilidades para chegar &
toma de conciencia do esquema corporal e das suas posibilidades expresivas.

- Imaxe global e segmentaria do corpo: caracteristicas individuais e percepcién dos cambios fisicos. Autoimaxe

positiva e axustada ante os demais.

- Coflecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das sUas funcidns. Implicaciéns da discapacidade

sensorial ou fisica na vida cotia.

- Participacién no xogo como actividade pracenteira e fonte de aprendizaxe. Interiorizacién paulatina das normas de

x0go. Dominio activo do ton e a postura en funcién das caracteristicas dos obxectos, acciéns e situaciéns.

~Avance e control progresivo da motricidade fina.

" Estratexias de axuda e colaboracién en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recofiecemento das sUas posibilidades e a asertividade

respectuosa cara aos demais.
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Contidos

-0 xogo como ferramenta de exploracién persoal.
- Estratexias para a resolucién de conflitos e para o desenvolvemento da resiliencia.

- Recofiecemento das necesidades basicas do corpo. Hixiene, vestido, alimentacidn, descanso, actividade.

- Aceptacién das normas de comportamento establecidas durante as comidas, os desprazamentos, o descanso e a
hixiene.

-~ Actividade fisica estruturada con diferentes graos de intensidade.

- Rutinas: planificacién secuenciada das acciéns para resolver unha tarefa; normas de comportamento social na
comida, o descanso, a hixiene e os desprazamentos, etc.

- A diversidade familiar. Familia, escola e outros contextos socioemocionais. ldentificacién e diferenciacién como
primeiros grupos sociais de pertenza e interaccién. Outros grupos sociais de pertenza: caracteristicas, funciéns e
servizos.

"~ Potenciacién do xogo como elemento comun a todas as culturas.

ub Titulo da UD Duracion
3 iUnha cova prehistérica! 40
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A
CA1l.6 - Participar en contextos de xogo dirixido e Mostra autonomia e responsabilidade na
espontdneo axustandose &s slas posibilidades realizacién de actividades e xogos dirixidos.

persoais e mostrando destrezas motoras e
habilidades manipulativas cada vez mais axustadas

CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e Axusta as slas posibilidades e desenvolve
espontdneo axustandose &s suas posibilidades estratexias que lle axuden no xogo dirixido e
persoais. esponténeo.

CA2.4 - Identificar e expresar as slas necesidades e |Recofiece e identifica sentimentos e emociéns e
sentimentos axustando progresivamente o control sabe expresalos coa palabra e o corpo

das suas emociéns.

CA2.5 - Adquirir un nivel minimo de tolerancia & Preoclpase por atopar a forma de resolver un
frustracién e ser capaz de adaptar o seu problema.

comportamento a diferentes situaciéns.

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situaciéns cotias Coflece e emprega a linguaxe xestual para pedir Tl
valorando os beneficios da cooperacién e da axuda axuda e comunicarse cos demdis.

entre iguais.

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, utiles e Realiza tarefas cotids e emprega diferentes

ferramentas en situaciéns de xogo e na realizacién ferramentas en situaciéns de xogo, para o progreso
de tarefas cotids, mostrando un control progresivo e |de coordinacién motora de carécter fino.
de coordinacién de movementos de cardcter fino.

CA3.5 - Respectar a secuencia temporal asociada Adéaptase &s rutinas e diferentes tarefas que se
aos acontecementos e actividades cotias, desenvolven ao longo

adaptdndose as rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
as demais persoas.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A
CA3.6 - Resolver con iniciativa e autonomia Comprende e practica as normas bdsicas de
actividades da vida cotid, colaborar en tarefas e comportamento establecidas durante a
aceptar as normas. mediamana, a hixiene e demais actividades

realizadas na aula.
CAA4.3 - Participar con iniciativa en xogos e Realiza actividades empatizando e relacionandose
actividades colectivas relacionandose con outras cos demais compafrieiros.

persoas con actitudes de afecto e empatia e
evitando todo tipo de discriminacién.

CA4.7 - Desenvolver destrezas e habilidades para a Emprega habilidades e destrezas para resolver
xestién de conflitos de forma positiva propofiendo positivamente un conflito.

alternativas creativas e tendo en conta o criterio
doutras persoas.

CAA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto, [Participa e desfruta das actividades propostas para
en actividades relacionadas con costumes e o dia da paz mostrando actitude de respeto.
tradiciéns étnicas e culturais presentes na sla
contorna mostrando interese por cofiecelas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Identificacion e respecto das diferenzas, asi como a aceptacién da sta imaxe corporal e da propia identidade.

~ Descubrimento dos cambios que se producen nas persoas co paso do tempo, respectando as diferenzas.

- Participacién no xogo como actividade pracenteira e fonte de aprendizaxe. Interiorizacién paulatina das normas de
x0go. Dominio activo do ton e a postura en funcién das caracteristicas dos obxectos, acciéns e situaciéns.

~Avance e control progresivo da motricidade fina.

" Estratexias de axuda e colaboracién en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recofiecemento das sUas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

-0 xogo como ferramenta de exploracién persoal.

- Estratexias para a resolucién de conflitos e para o desenvolvemento da resiliencia.

- Aceptacién das normas de comportamento establecidas durante as comidas, os desprazamentos, o descanso e a
hixiene.

- Identificacién de situaciéns perigosas adoptando comportamentos axeitados na prevencidn de accidentes e
enfermidades.

- Actividade fisica estruturada con diferentes graos de intensidade.

- Rutinas: planificacién secuenciada das acciéns para resolver unha tarefa; normas de comportamento social na
comida, o descanso, a hixiene e os desprazamentos, etc.

- Habilidades socioafectivas e de convivencia: comunicacién de sentimentos e emociéns e pautas basicas de
convivencia que inclldan o respecto a igualdade e o rexeitamento de calquera tipo de discriminacién.

- Férmulas de cortesia e interaccién social positiva. Actitude de axuda e cooperacién. A resposta empatica a
diversidade debida a distintas formas de discapacidade e és stdas implicacidns na vida cotia.
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ub Titulo da UD Duracion

4 Un granxeiro en apuros 40
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A
CAl.3 - Recofiecer as percepcidéns sensoriais Recofiece as sensaciéns propioceptivas e
propioceptivas e extereoceptivas captadas a través extereoceptivas e verbaliza o que lle producen.
dos sentidos verbalizando as sensaciéns que
producen
CA1.8 - Manexar diferentes obxectos, Gtiles e Realiza tarefas cotids e emprega diferentes
ferramentas en situaciéns de xogo e na realizacién ferramentas en situaciéns de xogo, para o progreso
de tarefas cotids, mostrando un control progresivo e |de coordinacién motora de caracter fino.
de coordinacién de movementos de caracter fino
CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e Manexa ferramentas adaptandoas a contextos de
espontaneo axustandose &s slas posibilidades xogo dirixido e esponténeo.
persoais.
CA2.4 - Identificar e expresar as slUas necesidades e | Manifesta os seus sentimentos e emociéns.
sentimentos axustando progresivamente o control
das sUas emociodns.
CA2.5 - Adquirir un nivel minimo de tolerancia & Preoclipase por atopar a forma de resolver un
frustracién e ser capaz de adaptar o seu problema positivamente.
comportamento a diferentes situaciéns.
CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situaciéns cotias Manifesta iniciativa e dispofibilidade & hora de
valorando os beneficios da cooperacién e da axuda pedir axuda e colaborar.
entre iguais.
CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, Utiles e Participa nas actividades, xoga cos demais, TI
ferramentas en situaciéns de xogo e na realizacién comparte xoguetes e relaciénase afectuosamente
de tarefas cotids, mostrando un control progresivo e |cos demais compafieiros.
de coordinacién de movementos de cardacter fino.
CA3.3 - Identificar situaciéns de risco e actuar Acepta as normas e discrimina e actua de maneira
coherentemente ante elas, aceptando as normas. favorable ante algun perigo.
CA3.6 - Resolver con iniciativa e autonomia Iniciase na adquisicién de autonomia na aula e
actividades da vida cotid, colaborar en tarefas e adéptase as rutinas diarias (asemblea, tarefas
aceptar as normas. cotias,...)
CA4.4 - Relacionarse de maneira asertiva, con Colabora e empatiza cos compafeiros e persoas
tolerancia e eficacia coas persoas coas que adultas nas actividades cotias da aula.
interacciona nas suas rutinas diarias e nas suas
actividades cotids.
CA4.7 - Desenvolver destrezas e habilidades para a Participa nas actividades, xogos cos demais
xestién de conflitos de forma positiva propofiendo relacionandose afectuosamente con eles, sendo
alternativas creativas e tendo en conta o criterio capaz de resolver positivamente un problema.
doutras persoas.
CAA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto, |Participa e desfruta do entroido no centro,
en actividades relacionadas con costumes e mostrando respecto cara os demais.
tradiciéns étnicas e culturais presentes na sla
contorna mostrando interese por cofiecelas.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidén, PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
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Contidos

- Participacién no xogo como actividade pracenteira e fonte de aprendizaxe. Interiorizacién paulatina das normas de

x0go. Dominio activo do ton e a postura en funcién das caracteristicas dos obxectos, acciéns e situaciéns.

~Avance e control progresivo da motricidade fina.

" Estratexias de axuda e colaboracién en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recofiecemento das sUas posibilidades e a asertividade

respectuosa cara aos demais.

-0 xogo como ferramenta de exploracién persoal.

- Estratexias para a resolucién de conflitos e para o desenvolvemento da resiliencia.

- Aceptacién das normas de comportamento establecidas durante as comidas, os desprazamentos, o descanso e a

hixiene.

- Valoracién da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicidns que os caracterizan.
Colaboracién no mantemento de ambientes limpos e ordenados.

- Actividade fisica estruturada con diferentes graos de intensidade.

- Rutinas: planificacién secuenciada das acciéns para resolver unha tarefa; normas de comportamento social na
comida, o descanso, a hixiene e os desprazamentos, etc.

- Estratexias de autorregulaciéon da conduta. Empatia e respecto.

- Xogo simbélico. Observacidn, imitacién e representacién de persoas, personaxes e situaciéns. Estereotipos e

prexuizos.
ub Titulo da UD Duracién

5 Desastre no xardin 45
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A
CA1l.4 - Construir unha imaxe positiva propia e Recofece e identifica sentimentos e emociéns e
aceptar a sla identidade manifestando confianza sabe expresalos coa palabra e o corpo, cofiecendo
nas sUas posibilidades e recofiecendo as sUas ata onde pode chegar.
limitacidns
CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e Mostra iniciativa para participar en xogos dirixidos
espontdneo axustandose &s slas posibilidades e espontaneos.
persoais.
CA2.4 - Identificar e expresar as suUas necesidades e |Recofiece e identifica sentimentos e emociéns e
sentimentos axustando progresivamente o control sabe expresalos coa palabra e o corpo.
das slas emocioéns. T
CA2.5 - Adquirir un nivel minimo de tolerancia a Progresa na aceptaciéon das normas dos xogos e
frustracion e ser capaz de adaptar o seu nos seus resultados.
comportamento a diferentes situaciéns.
CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situaciéns cotids Axuda e colabora nas actividades diarias.
valorando os beneficios da cooperacién e da axuda
entre iguais.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

1A

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, Utiles e
ferramentas en situaciéns de xogo e na realizacién
de tarefas cotids, mostrando un control progresivo e
de coordinacién de movementos de cardcter fino.

Participa nas actividades, xoga cos demais,
comparte xoguetes e relaciénase afectuosamente
cos demais compafeiros.

CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

Ten unha progresiva confianza nas suas propias
capacidades & hora de realizar as tarefas.

CA3.6 - Resolver con iniciativa e autonomia
actividades da vida cotid, colaborar en tarefas e
aceptar as normas.

Progresa na aceptaciéon das normas nas actividades
da vida cotia.

CAA4.5 - Reproducir condutas, acciéns ou situaciéns a
través do xogo simbdlico en interaccién cos seus
iguais, identificando e rexeitando todo tipo de
estereotipos.

Realiza actividades de xogo simbdlico sen ter en
conta estereotipos sociais, en condiciéns de
igualdade

CA4.7 - Desenvolver destrezas e habilidades para a
xestién de conflitos de forma positiva propofiendo
alternativas creativas e tendo en conta o criterio
doutras persoas.

Participa nas actividades, xogos cos demais
relacionandose afectuosamente con eles, sendo
capaz de resolver positivamente un problema.

CA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto,
en actividades relacionadas con costumes e
tradicidns étnicas e culturais presentes na sua

contorna mostrando interese por cofiecelas.

Participa con actitudes de respeto nas actividades
propostas dende o centro para as festividades
locais

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, PE: Proba escrita,

TI: Tdboa de indicadores

Contidos

- Participacién no xogo como actividade pracenteira e fonte de aprendizaxe. Interiorizacién paulatina das normas de

x0go. Dominio activo do ton e a postura en funcién das caracteristicas dos obxectos, acciéns e situaciéns.

~Avance e control progresivo da motricidade fina.

" Interiorizacién das nociéns espazo-temporais nas actividades cotids.

- Estratexias de axuda e colaboracién en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recofiecemento das sUas posibilidades e a asertividade

respectuosa cara aos demais.

-0 xogo como ferramenta de exploracién persoal.

- Estratexias para a resolucién de conflitos e para o desenvolvemento da resiliencia.

- Aceptacién das normas de comportamento establecidas durante as comidas, os desprazamentos, o descanso e a

hixiene.

- Habitos e précticas sostibles e ecosocialmente responsables relacionadas coa alimentacién, coa hixiene, coa

actividade fisica, co descanso, co autocoidado e co coidado da contorna.

-~ Actividade fisica estruturada con diferentes graos de intensidade.

- Rutinas: planificacién secuenciada das acciéns para resolver unha tarefa; normas de comportamento social na

comida, o descanso, a hixiene e os desprazamentos, etc.

- Resolucién de conflitos xurdidos nas interaccidns sociais.

- Celebraciéns, costumes e tradiciéns. Ferramentas para o aprecio dos sinais de identidade étnico-cultural presentes

na sUa contorna.
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ub Titulo da UD Duracion

6 1,2,3...ia xogar! 40
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A
CAl.6 - Participar en contextos de xogo dirixido e Desfruta do xogo, tanto dirixido como espontaneo
espontaneo axustandose as slas posibilidades
persoais e mostrando destrezas motoras e
habilidades manipulativas cada vez mais axustadas
CA1.8 - Manexar diferentes obxectos, Gtiles e Realiza tarefas cotids e emprega diferentes
ferramentas en situaciéns de xogo e na realizacién ferramentas en situaciéns de xogo, para o progreso
de tarefas cotids, mostrando un control progresivo e |de coordinacién motora de caracter fino.
de coordinacién de movementos de caracter fino
CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e Comprende e participa de xogos como a raiola ou
espontaneo axustandose &s slas posibilidades os laberintos
persoais.
CA2.4 - Identificar e expresar as slas necesidades e | Comunica emociéns e sentimentos en diferentes
sentimentos axustando progresivamente o control linguaxes.
das sUas emociodns.
CA2.5 - Adquirir un nivel minimo de tolerancia & Realiza tarefas e actividades de diferente natureza
frustracién e ser capaz de adaptar o seu en entornos cofiecidos e en outros non habituais e
comportamento a diferentes situaciéns. manifesta iniciativa e dispofiibilidade & hora de

pedir axuda e colaborar.
CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situaciéns cotias Manifesta iniciativa e dispofiibilidade & hora de
valorando os beneficios da cooperacién e da axuda pedir axuda e colaborar.
entre iguais.
CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, Uutiles e Participa nas actividades, xoga cos demais,
ferramentas en situaciéns de xogo e na realizacién comparte xoguetes e relacidénase afectuosamente TI
de tarefas cotids, mostrando un control progresivo e |cos demais compafeiros.
de coordinacién de movementos de cardcter fino.
CA3.5 - Respectar a secuencia temporal asociada Adéaptase &s rutinas e diferentes tarefas que se
aos acontecementos e actividades cotias, desenvolven ao longo
adaptandose &s rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
as demais persoas.
CA3.6 - Resolver con iniciativa e autonomia Progresa na aceptacién das normas nas actividades
actividades da vida cotid, colaborar en tarefas e da vida cotia.
aceptar as normas.
CAA4.6 - Participar activamente en actividades Participa en actividades mostrando respeto cara os
relacionadas coa reflexién sobre as normas sociais demais.
que regulan a convivencia e promoven valores como
o respecto & diversidade e o trato non
discriminatorio cara &s persoas.
CA4.7 - Desenvolver destrezas e habilidades para a Emprega habilidades e destrezas para resolver
xestién de conflitos de forma positiva propofiendo positivamente un conflito.
alternativas creativas e tendo en conta o criterio
doutras persoas.
CA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto, [Participa e desfruta das actividades propostas para
en actividades relacionadas con costumes e o dia da paz mostrando actitude de respecto.
tradicidns étnicas e culturais presentes na suUa
contorna mostrando interese por cofiecelas.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Adquisicién das nociéns bésicas de orientacién e coordinacién de movementos écontrol progresivo da coordinacién,
ton, equilibrio e desprazamentosé co fin de adquirir autonomia na realizacién das tarefas.

- Participacién no xogo como actividade pracenteira e fonte de aprendizaxe. Interiorizacién paulatina das normas de
x0go. Dominio activo do ton e a postura en funcién das caracteristicas dos obxectos, acciéns e situaciéns.

~Avance e control progresivo da motricidade fina.

" Estratexias de axuda e colaboracién en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recofiecemento das sUas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

-0 xogo como ferramenta de exploracién persoal.

- Estratexias para a resolucion de conflitos e para o desenvolvemento da resiliencia.

- Aceptacién das normas de comportamento establecidas durante as comidas, os desprazamentos, o descanso e a
hixiene.

- Emprego responsable e axeitado de instrumentos, ferramentas e instalaciéns para previr accidentes e evitar
situaciéns de risco.

-~ Actividade fisica estruturada con diferentes graos de intensidade.

- Rutinas: planificacién secuenciada das acciéns para resolver unha tarefa; normas de comportamento social na
comida, o descanso, a hixiene e os desprazamentos, etc.

- A amizade como valor, asi como elemento protector, de prevencién da violencia e de desenvolvemento da cultura
da paz.

- Asentamentos e actividades da contorna.

4.1. Concrecions metodoldxicas

As unidades didacticas que se expofien nesta programacién realizaranse de forma activa, onde o alumnado
investigard, indagara, rexistrard e achegara a informacién para completar cada reto que se nos plantexa.

As lifias de actuacién no proceso de ensino-aprendizaxe seran:

¢ A busca do méaximo desenvolvemento das nenas e dos nenos axustando a intervencién educativa ao seu momento
evolutivo, respectando os ritmos e as caracteristicas

individuais e propofiendo situaciéns de aprendizaxe motivadoras que leven a valorar os

propios logros.

¢ Os coflecementos e experiencias previas como punto de partida para garantir a significatividade das aprendizaxes,
buscando a funcionalidade do que aprenden.

¢ A construcion de novos apegos seguros como punto de partida para a creacién dunha

correcta autoestima, cunha planificacién meticulosa e individualizada do proceso de transicién entre ambos
contextos.

¢ O fomento das relaciéns entre as persoas coas que interaccionan as nenas e 0s nenos, a expresiéon positiva da sUa
imaxe e da confianza que se tefia delas e deles para a

construcién da propia identidade.

¢ A apertura 4 comunidade e a colaboracién coas familias establecendo canles para o

intercambio de informacién, asi como a slia consecuente participaciéon na vida da escola. ¢

¢ A procura de situaciéns educativas nas que as nenas e 0s nenos observen, manipulen

e exploren todas as suas posibilidades e limitacidns, desenvolvendo, entre outros, aspectos motrices que faciliten o
avance na sUa autonomia, tanto nos movementos coma nos

desprazamentos, tomando conciencia do seu corpo e das sUas partes para chegar paulatinamente & interiorizacién do
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seu esquema corporal.

¢ A participacién en xogos e actividades psicomotrices en que se propicien as interacciéns, favorecendo o
desenvolvemento da empatia e da resiliencia, o que levara a unha

aceptacién construtiva tanto dos logros coma dos erros e a unha valoracién do esforzo, da

constancia e da iniciativa, desenvolvendo deste xeito todas as potencialidades das nenas

e dos nenos.

¢ A atencién aos diferentes ritmos de aprendizaxe do alumnado, favorecendo a capacidade de aprender por si
mesmos e promovendo o traballo en equipo e as actividades que

potencien a sUa curiosidade, creatividade e sensibilidade, buscando progresivamente a

sUa autonomia na realizacién destas.

¢ Unha atencién individualizada adaptando a practica pedagdxica as caracteristicas

persoais, necesidades e intereses das nenas e dos nenos, e sera a inclusién o eixe do

traballo docente, coa posta en practica de mecanismos de reforzo tan pronto como se detecten as dificultades.

¢ O aproveitamento das rutinas e outras actividades cotids como «momentos» significativos favorecedores do
traballo globalizado, incorporando a verbalizacién das acciéns

co fin de interiorizar as sUas secuencias e iniciar e de consolidar habitos saudables e do

autocoidado do seu corpo.

¢ A planificacién de situaciéns de aprendizaxe que fomenten o consumo responsable e

sostible, asi como a promocién da salde.

¢ O desefio dun ambiente que dea resposta aos diferentes tipos de necesidades das nenas e nenos. As de tipo fisico,
mais tamén de tipo afectivo, de convivencia, de exploracién,

de autonomia, de actividade, de relacién e as relacionadas coa intimidade.

¢ A organizacién dos espazos individuais con outros comuns, distribuidos de xeito flexible coa potenciaciéon dos
exteriores, onde estes contriblan & autonomia das nenas e dos

nenos de xeito que sintan seguridade e considerando que todos os espazos da escola son

educativos.

¢ A creacién de contextos seguros e emocionalmente positivos para que as nenas e 0s

nenos adquiran confianza nas sUas posibilidades e limitaciéns, como base para a expresién dos seus intereses,
necesidades e emociéns, o que contribuird ao seu desenvolvemento afectivo e & adquisicién de tolerancia &
frustracién, adaptando o seu comportamento

as diferentes situaciéns propostas.

¢ A consideraciéon da aula e do propio centro como un espazo privilexiado para identificar posibles situaciéns de risco
e analizar as estratexias que se poden pér en marcha para

previr accidentes, trasladando estas estratexias a outros contextos e buscando a funcionalidade da aprendizaxe.

¢ A organizacion dos tempos desde unha perspectiva afastada da aceleracién, dandolle prioridade & calma e pofiendo
0 énfase nos procesos vividos e non tanto nos produtos

obtidos. No desenvolvemento da xornada combinaranse tempos de rutinas cos destinados

a outras actividades especificas e respectaranse as caracteristicas e as necesidades das

nenas e dos nenos.

¢ A recreacion, a través do xogo simbdlico, de situaciéns da vida cotid buscando as

interacciéns cos demais desde a participacién, a colaboracién e a empatia, fomentando

actitudes de axuda, colaboracién e interaccién positiva.

¢ A valoracién da importancia da expresion de emociéns e da autorregulacién destas a

través da creacidn de vinculos de apego que transmitan seguridade e confianza nas stas

posibilidades, asi como o desenvolvemento dunha autoestima positiva como elemento fundamental para a sla
vinculaciéon e integracion social.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Recursos personais: o conserxe, o persoal de limpeza, o persoal de cocifia, outros mestres,...

Revistas

Videos
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Materiais artisticos: papel continuo, papel celofdn, papel de seda, rotuladores, témperas, pinceis,...

Material de apoio que se lle solicita &s familias como coloboracién para os proxectos.

Para a realizacién das actividades propostas para cada unidade didactica, primeiramente informardselles as familias
do tema que imos abordar e pedirase a sUa colaboracién co que poidan aportar, ven sexa manualidade, aportando
informacidn, achegando recursos humanos que vefian & nosa aula a facer algunha actividade ou a informarnos sobre
o tema tratado.

Ademiis dispofiemos dunha PDI na aula na que entre todos poderemos facer a blsqueda da informacién necesaria
para ir completando as tarefas que se nos plantexan, ver videos sobre o tema, bailar e cantar con musica
relacionada,...

Os libros tamén estardn presentes nas nosas U.D., de onde sacaremos informacién e iremos empregandoos tamén
para que, ainda que estamos en 42 de educacién infantil, vaian collendo o gusto pola lectura e por informarse.
Faremos diferentes tipos de rexistros de informacién, ben sexa artisticamente, ou realizando listas ou escritos
axudandonos de recursos tecnoléxicos e manuais para esta tarefa.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Ao comezo do proceso educativo realizarase unha avaliacién para poder cofiecer aos alumnos e alumnas, cales son
os coflecementos previos dos nenos e nenas, asi como as slas capacidades, actitudes,...con vistas a adecuar a
programacion a situacién real de cada aula. Cando un nenos ou nena se incorpora ao centro, realizaremos esta
avaliacién inicial na que se recollerdn datos relevantes sobre o nenos ou nena, sobre o seu proceso de
desenvolvemento das capacidades contempladas nos obxectivos de etapa. Esta avaliacién incial ademiis incluira a
informacién proporcionada polos pais, como poden ser informes médicos, algun dato relevante que eles crean que
necesitamos cofecer, se existe algun tipo de problema pedagdxico, psicoléxico ou social que debamos cofiecer e que
Xa estea diagnosticado ou haxa algunha dubida. Toda esta informacién proporcionada poos titores legais do alumnos
ou aluna, completarémola na aula con estratexias como a observacién directa, mediante técnicas ou instrumentos
que permitan recoller e consignar dita informacién.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Criterios de cualificacion:

Para cada area e ciclo establécense uns criterios de avaliacién. Dado o propio caracter da etapa, estes criterios de
avaliacién non tefien valor acreditativo, pero serven como referentes para identificar o ritmo e as caracteristicas do
progreso que se vai producindo, e proporcionan unha valiosa informacién para desenvolver a labor de prevencién,
detecién e intervencién, determinante en idades temperds.

Os criterios de avaliacién son referentes que indican os niveis de desempefio esperados no alumnado nas situaciéns
ou actividades as que se refiren as competencias especificas de cada drea nun momento determinado do seu proceso
de aprendizaxe.

Estes datos servirdn para cualificar criterios como:

- Relacién cos compafieiros.

- Participacién

- Linguaxe: expresién e vocabulario.
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- Grafo.motricidade.

- Coordinacion xeral basica.

- Conecemento das cores.

- Coflecemento das figuras xeométricas basicas.

- Coflecemento dos nimeros ata o 3 e a sUa cantidade.

- Iniciacién ao debuxo.

- Avaliacién dalgunhas habilidades artisticas: coloreado, rasgado,...
- Avaliacién de habilidades sociais e emocionais bésicas.

Criterios de recuperacion:

En infantil a avaliacién é continua e non se emprega este termo.

6. Medidas de atencion a diversidade

A atencién & diversidade constituird a pauta ordinaria da accién educativa do profesorado e demais profesionais da
educacién.

A intervencién educativa terd en conta a diversidade do alumnado adaptando a practica educativa s caracteristicas
persoais, s necesidades, aos intereses e ao estilo cognitivo das nenas e dos nenos, e identificando as caracteristicas
que poidan ter incidencia na

sUa evolucién escolar co obxectivo de asegurar a plena inclusién de todo o alumnado.

A conselleria con competencias en materia de educacién establecerd procedementos

que permitan a deteccién temperd das dificultades que poden darse nos procesos de ensino e aprendizaxe e a
prevencion destas a través de plans e programas que faciliten unha

intervencién precoz. Asi mesmo, facilitard a coordinacién de cantos sectores intervefian na

atencién deste alumnado.

Os centros docentes adoptaran as medidas adecuadas dirixidas ao alumnado que

presente necesidade especifica de apoio educativo. Asi mesmo, adoptardn a resposta educativa que mellor se adapte
as caracteristicas e as necesidades persoais das nenas e dos

nenos que presenten necesidades educativas especiais.

O profesorado e o resto de profesionais que atendan as nenas e os nenos adaptaran

as concrecions do curriculo a sUa propia practica educativa, baseandose no desefio universal para a aprendizaxe e de
acordo coas caracteristicas desta etapa educativa e coas

necesidades colectivas e individuais do seu alumnado.

En educacién infantil podemos atopar varios tipos de n.e.e. asociadas a discapacidades: retraso mental ou
madurativo, discapacidade motora, discapacidade auditiva, enfermidades crénicas, déficit visual ou transtornos
autistas.

Por outra banda, as altas capacidades adoitan ser diagnosticadas na educacién obrigatoria, normalmente espérase a
primaria.

As estratexias de atencién aos alumnos de incorporacién tardia ou con alglnha n.e.e. seran:

Actividades de reforzo, estimular a comprensién e a expresidn lingUistica, facilitar contextos de integracién
lingUistica, apoio gréafico, sensibilaciéon dos alumnos e alumnas coas diferenzas sociais, culturais e demais, presentes
na contorna e, sobre todo, o xogo, a experimentacién e a manipulacién.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub1 ub 2 ub 3 ub 4 ubD 5 uD 6

ET.1 - Educacidon ambiental. X X X
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UD 1 uD 2 uD 3 uD 4 UD 5 UD 6
ET.2 - Educacién para a paz X X X X X X
ET.3 - Ecjucacion do X X X
consumidor
ET.4 - Educacién vial X X X
ET.5 - Educacién para a
igualdade de oportunidades X X X X X X
de ambos sexos
ET.,6 - Educacion para a X X X X X X
salde
ET.7 - Educacién na
sexualidade X X X X X X
E:I'.l8 - Educacion moral e X X X X X X
civica

Observacions:

Os temas transversais dentro do curriculo son un conxunto de contidos de ensinanza esencialmente actitudinais,
que deben entrar a formar parte nas actividades propostas. A sta incorporacién supén formalizar unha educacién
en valores e actitudes, non de forma esporadica, senén constante ao longo do curso escolar.
Os temas transversais supofien unha oportunidade de globalizar a ensinanza e de realizar unha verdadeira

programacion interdisciplinar.

Nas programaciéns didacticas, ademadis dos contidos que imos traballar, temos que ter en conta aqueles contidos
implicitos no curriculo como son estes temas tranversais.

7.2. Actividades complementarias

Actividade

Descricion

12
trim.

trim.

3e
trim.

- San Francisco

celebramos a onomastica do patrén do noso colexio
e imos & igrexa para facerlle unha ofrenda 6 santo

- Visita da policia

saimos & praza maior a escoitar aos policias o que
fan para axudarnos aos cidadans e ver os seus
coches por dentro

- Domund celébrase o domingo mundial das misiéns e
colabérase con donativos para esas misiéns

- Samain festexo da tradicién galega que coincide co
Halloween anglosaxén

- Magosto celebramos esta tradicion galega e cofilecemos esta

festa comendo castafias no colexio

- Dia universal da infancia

concienciar aos nenos de que son un colectivo
vulnerables que tefien dereitos e tamén obrigaciéns

- Dia internacional contra a violencia
de xénero

damos a cofiecer a violencia que se exerce sobre a
muller e os membros da familia

- Dia internacional das persoas con
discapacidade

concienciar aos nenos e nenas sobre os dereitos e o
benestar das persoas con discapacidade,
garantizando a sUa integracién e igualdade.
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Actividade

Descricion

trim.

[
(]

N
10

trim.

trim.

W
(]

Conmemoracién da constitucion e

do estatuto da autonomia

conmemoéranse os dereitos e as obrigas de todos os
espafiois, asi como as suas liberdades e todas as
garantias constitucionais.

Dia da declaracién dos dereitos

concienciar sobre a importancia da liberdade, a
xustiza e a paz no mundo e dos dereitos que tefien
todos

Nadal

desfutaremos das pazxolifias e do espiritu do Nadal

Visita a correos

levaremos unha carta aos Reis Magos é buzén real
con motivo da chegada do Nadal

Dia da Paz e da non violencia

celébrase o aniversario da morta de Gandhi, lider
pacifista que defendeu e promoveu a non violencia
e a paz

Dia de Rosalia de Castro

celebramos a importancia de Rosalia como
defensora do galego e gran poetisa.

Entroido

desfrutamos do dia disfrazandonos e festexando
esta tradicion galega

Dia da muller

conmemoramos a loita das mulleres na suUa
participacién na sociedade e o seu
desenvolvemento integro como persoas, en
igualdade co home

Dia dos maios

celebramos a chegada da Primavera en Galicia

Semana do libro

concienciar os nenos e nenas da importancia que
ten a lectura e fomentala dende pequenos

Dia mundial da saude

concienciacién da importancia de ter un estilo de
vida saudable

Dia de Europa

celébrase a paz e a unidade de Europa

Semana das letras galegas

celebracién para homenaxear a aquelas persoas
que destacan pola sla creacién literaria no idioma
galego e pola sua defensa da nosa lingua.

Dia internacional contra o acoso

concienciacién dos nenos e nenas sobre a gravidade
deste problema e do bulling a nivel mundial,
establecendo protocolos de actuacién ante casos
deste tipo e para traballar a prevencién

Arde Lucus

visita ao campamento romano, frente ao colexio,
para observar as costumes romanas na sla época

Dia mundial do medio ambiente

dia establecido pola ONU para sensibilizar a
poboacién cos temas ambientais e fomentar a
cooperacién para que o medio ambiente sexa
sostible e non se deteriore

Excursion fin de curso

saida a Marcelle, un zoo preto de Lugo, para ver os
animais no seu habitat, cofiecer a sla alimentacién,
algunhas curiosidades sobre eles e desfrutar dun dia
na natureza cos compafeiros e compafeiras de
curso.
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8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Cuestionarios

Fichas de indagacién

Fichas graficas

Reflexién persoal

Observacién externa

Contraste de experiencias con compaferos

Descricion:

A través destes indicadores podemos medir as habilidades docentes, a opinién dos alumnos e dos nosos compafieiros
docentes, en base a propia opinién, mediante a autoavaliacién, en base a supervisores e os logros acadados polos
alumnos e alumnas. Con estas ferramentas e medidores poderemos avanzar na actividade docente, tratando de
mellorar no que floxeeno proceso de ensinanza.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Trataremos cada unha das mediciéns para mellorar e seguir ensinando aos alumnos e alumnas con calidade e onde
0s nenos e nenas, ademais de aprender, disfruten e estean motivados no proceso. En funcién dos datos obtidos nos
cuestionarios e demais ferramentas de avaliacién docente, as propostas de mellora serdn descritas para cada unha
delas.

9. Outros apartados
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