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1. Introdución

A área de Ciencias da Natureza concíbese como un ámbito cuxo obxectivo principal é que as nenas e os nenos
cheguen a ser persoas activas, responsables e respectuosas co mundo no que viven, adquirindo os coñecementos
esenciais  e  os  principios  básicos  do medio natural  para que poidan construir  un mundo máis  solidario,  xusto,
igualitario e sustentable.
As ciencias naturais supoñen, polo tanto, comprender a ciencia como un proceso de investigación, a través da
observación sistemática, a medición, a experimentación e a formulación de hipótese, como base do método científico
e eixe central da materia, intentando asi dar resposta aos principais problemas dunha sociedade globalizada, tendo
en conta o rápido desenvolvemento e progreso científico-tecnolóxico.
Para iso, o alumnado debe adquirir conceptos, destrezas e actitudes relacionadas co coñecemento e a organización
dos seres vivos, a materia, as forzas e as formas de enerxía, así como o funcionamento do corpo humano, para
abordar a importancia do coidado da saúde e o benestar emocional, o respecto cara aos seres vivos e a súa contorna
a favor da consecución dos Obxectivos de Desenvolvemento Sustentable.
Por outra banda, a dixitalización das contornas de aprendizaxe fai preciso que o alumnado faga un uso seguro, eficaz
e responsable da tecnoloxía, que xunto coa promoción do espírito emprendedor e o desenvolvemento das destrezas e
técnicas básicas do proceso tecnolóxico, facilitarán a realización de proxectos interdisciplinares cooperativos nos que
se resolva un problema ou se dea resposta a unha necesidade da contorna próxima, de modo que o alumnado poida
achegar solucións creativas e innovadoras a través do desenvolvemento dun prototipo final con valor ecosocial.
Ao longo de toda a  etapa partirase do desenvolvemento cognitivo  e  emocional  do alumnado,  achegandoo ao
descubrimento activo a través da formulación de preguntas, procura de información de diferentes fontes seguras e
fiables, así como da realización de experimentos sobre investigacións relacionadas cos distintos elementos naturais,
favorecendo a realización de tarefas de aprendizaxe integradas e contextualizadas que permitan a utilización tanto
do pensamento lóxico como do pensamento lateral.
 
A área de Ciencias da Natureza estrutúrase en catro bloques de contidos que deberán aplicarse en diferentes
contextos reais para favorecer unha aprendizaxe holística e competencial do alumnado.
No bloque 1, Cultura científica, o alumnado desenvolve destrezas e estratexias propias do pensamento científico a
través da indagación e o descubrimento do mundo que o rodea, poñendo en valor o impacto da ciencia na nosa
sociedade. Así mesmo, integra os coñecementos necesarios para o desenvolvemento dos bloques restantes, co que
ten un carácter transversal.
O bloque 2, A vida no noso planeta, integra contidos relacionados co funcionamento do corpo humano, a prevención
de condutas de risco que provocan enfermidades cotiás no ser humano e a adquisición de hábitos saudables que
inciden no benestar físico, emocional e social. Estes contidos serán desenvoltos ao longo do 1o ciclo e ampliados no
último curso do 2o e 3o ciclo.
Este bloque engloba tamén as relacións que establecen os seres vivos coa contorna e o coidado da biodiversidade, o
coñecemento das características dos animais e das plantas, a súa conservación e o medio no que viven. Contidos que
serán desenvoltos ao longo do 1o ciclo e ampliados no primeiro curso do 2o e 3o ciclo.
O bloque 3, Materia, forzas e enerxía, inclúe as propiedades dos distintos tipos de materia, a experimentación dos
fenómenos físicos e químicos, así como os efectos das forzas sobre os obxectos. Desenvólvense as diferentes fontes
de enerxía que podemos atopar na contorna, así como as máquinas e aparellos de uso cotián e a enerxía que utilizan,
analizando as súas consecuencias ambientais e contribuíndo aos obxectivos de desenvolvemento sustentable.
O bloque 4, Tecnoloxía e dixitalización, oriéntase de modo transversal ao resto de bloques desde dous ámbitos. Por
unha banda, busca habilitar o alumnado no manexo básico dunha variedade de ferramentas e recursos dixitais como
medio para satisfacer as súas necesidades de aprendizaxe, de buscar e comprender información, de reelaborar e
crear contido, comunicarse de forma efectiva e desenvolverse nunha ambiente dixital de forma responsable e segura.
Por outra banda, tamén desenvolve estratexias propias do pensamento de deseño e pensamento computacional para
resolver problemas que dean solución a unha necesidade concreta.
A gradación destes contidos,  a súa programación e secuenciación non debe seguir  necesariamente unha orde
cronolóxica determinada, senón que han de traballarse de maneira integrada, adaptándose as intencións didácticas e
demandas formativas que requira o alumnado en cada ciclo
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2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Expor  e  dar  resposta  a  cuestións
científicas  sinxelas,  util izando  diferentes
técnicas,  instrumentos  e  modelos  propios  do
pensamento  científico,  para  interpretar  e
explicar  feitos  e  fenómenos  que  ocorren  no
medio natural.

1-2-3 2-4 1-2 4

OBX2 -  Coñecer e tomar conciencia do propio
corpo,  así  como das  emocións  e  sentimentos
propios  e  alleos,  aplicando  o  coñecemento
científico, para desenvolver hábitos saudables e
para conseguir  o benestar físico,  emocional  e
social.

5 1-2-3 3

OBX3  -  Identificar  as  características  dos
diferentes  elementos  ou  sistemas  do  medio
natural,  analizando  a  súa  organización  e
propiedades,  e  establecendo  relacións  entre
estes, para recoñecer o seu valor, conservalo,
melloralo e emprender accións para o seu uso
responsable.

1-2-4-5 1 4 1 1

OBX4 - Identificar as causas e consecuencias da
intervención humana na contorna, para mellorar
a  capacidade  de  afrontar  problemas,  buscar
solucións  e  actuar  de  maneira  individual  e
cooperativa na súa resolución, e para poñer en
práctica  est i los  de  vida  sustentables  e
consecuentes  co  respecto,  o  coidado  e  a
protección das persoas e do planeta.

5 2-5 4 1-3-4 1

OBX5 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais
de forma segura, responsable e eficiente, para
buscar información, comunicarse e traballar de
maneira individual, en equipo e en rede, e para
reelaborar e crear contido dixital de acordo coas
necesidades dixitais do contexto educativo.

3 4 1-2-3-4-
5 4

OBX6  -  Resolver  problemas  a  través  de
proxectos  de  deseño  e  da  aplicación  do
pensamento  computacional ,  para  xerar
cooperativamente  un  produto  creativo  e
innovador  que  responda  a  necesidades
concretas.

3-4 5 3-4-5 1-3 4

Descrición:
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3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XDescubro como somos1 17Veremos as partes do corpo, os cinco
sentidos e o aparato locomotor 17

XSei coidar a miña saude2 17
Veremos accións para levar unha vida
saudable, aseo personal e hábitos de vida
saudables

16

Coñezo a natureza X3 17Que hai na natureza? Ollada as plantas e o
que necesitan estas para vivir. 17

Gústanme os animais X4 18Como son os animais, onde viven e que
comen. 17

XCoidamos a natureza5 18Que obtemos das plantas. Tamén veremos
os animais domésticos 17

XAs cousas que nos arrodean6 18DE que están feitas as cousas? De onde
procede a materia? 16

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

Descubro como somos

Duración

17

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos
próximos a través da observación.

CA2.6 - Distinguir accións que favorezan o benestar
emocional e social recoñecendo as emocións propias
e as dos demais e identificando as relacións
familiares e escolares ás que pertence.

Distinguir accións que favorezan o
benestar emocional e social

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

 Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto
educativo

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solución a un problema de deseño,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Realizar, de forma guiada, un produto
final sinxelo que dea solución a un
problema de deseño, probando en equipo
diferentes prototipos

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Elaboración guiada de textos básicos, murais, paneis, esquemas ou presentacións para recoller conclusións.
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Contidos

- Hábitos saudables relacionados co benestar físico do ser humano: hixiene, alimentación variada, equilibrada e
sustentable, exercicio físico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

- Identificación e descrición das partes do corpo humano.

- Coñecemento e experimentación cos órganos dos sentidos para relacionarse coa súa contorna.

- Hábitos saudables relacionados co benestar emocional e social: identificación e verbalización das propias emocións
e respecto polas dos demais.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Recursos dixitais para comunicarse con persoas coñecidas en contornas coñecidas e seguros.

2

Título da UDUD

Sei coidar a miña saude

Duración

17

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos
próximos a través da observación.

CA1.2 - Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizándoa
en investigacións relacionadas co medio natural.

Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada,

CA2.4 - Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha alimentación variada,
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio
físico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso
adecuado das tecnoloxías.

ecoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha
alimentación variada, equilibrada e
sustentable, a hixiene, o exercicio físico, o
contacto coa natureza, o descanso

CA2.5 - Coñecer as principais partes do corpo,
identificando os órganos implicados na realización
das funcións vitais.

Coñecer as principais partes do corpo,
identificando os órganos implicados na
realización das funcións vitais

CA2.6 - Distinguir accións que favorezan o benestar
emocional e social recoñecendo as emocións propias
e as dos demais e identificando as relacións
familiares e escolares ás que pertence.

Distinguir accións que favorezan o
benestar emocional e social recoñecendo
as emocións propias

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto
educativo

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solución a un problema de deseño,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

ealizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solución a un problema
de deseño

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores
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Contidos

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Elaboración guiada de textos básicos, murais, paneis, esquemas ou presentacións para recoller conclusións.

- Hábitos saudables relacionados co benestar físico do ser humano: hixiene, alimentación variada, equilibrada e
sustentable, exercicio físico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

- Hábitos saudables relacionados co benestar emocional e social: identificación e verbalización das propias emocións
e respecto polas dos demais.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

3

Título da UDUD

Coñezo a natureza

Duración

17

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

 Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos

CA2.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación, utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

ecoñecer as características, a
organización e as propiedades dos
elementos do medio natural a través de
metodoloxías de indagación

CA2.2 - Recoñecer conexións sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio natural por
medio da observación, a manipulación e a
experimentación.

Recoñecer conexións sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio
natural por medio da observación

CA2.3 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da
natureza, recoñecéndoa como un ben común.

Mostrar actitudes de respecto para o gozo
da natureza, recoñecéndoa como un ben
común.

CA2.4 - Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha alimentación variada,
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio
físico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso
adecuado das tecnoloxías.

Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha
alimentación variada, equilibrada e
sustentable, a hixiene

CA3.3 - Mostrar hábitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, dos coidados
e da protección do planeta, identificando a relación
da vida das persoas coas súas accións sobre os
elementos e recursos do medio.

Mostrar hábitos de vida sustentable e
tomar conciencia da importancia do
respecto, dos coidados e da protección do
planeta

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto
educativo de forma segura.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solución a un problema de deseño,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Realizar, de forma guiada, un produto
final sinxelo que dea solución a un
problema de deseño, probando en equipo
diferentes prototipos

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Elaboración guiada de textos básicos, murais, paneis, esquemas ou presentacións para recoller conclusións.

- Necesidades básicas dos seres vivos e a diferenza cos obxectos inertes.

- Observación e identificación de animais e plantas da súa contorna a partir das súas características observables.

- As relacións entre os seres humanos, os animais e as plantas.

- Coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna no que viven.

- Hábitos saudables relacionados co benestar físico do ser humano: hixiene, alimentación variada, equilibrada e
sustentable, exercicio físico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

4

Título da UDUD

Gústanme os animais

Duración

18

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos

CA2.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación, utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Recoñecer as características, a
organización e as propiedades dos
elementos do medio natural a través de
metodoloxías de indagación

CA2.2 - Recoñecer conexións sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio natural por
medio da observación, a manipulación e a
experimentación.

Recoñecer conexións sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio
natural por medio da observación

CA2.3 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da
natureza, recoñecéndoa como un ben común.

Mostrar actitudes de respecto para o gozo
da natureza, recoñecéndoa como un ben
común.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.4 - Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha alimentación variada,
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio
físico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso
adecuado das tecnoloxías.

Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha
alimentación variada, equilibrada e
sustentable, a hixiene, o exercicio físico, o
contacto coa natureza, o descanso e o
uso adecuado das tecnoloxías.

CA2.5 - Coñecer as principais partes do corpo,
identificando os órganos implicados na realización
das funcións vitais.

Coñecer as principais partes do corpo,
identificando os órganos implicados na
realización das funcións vitais.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto
educativo de forma segura

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solución a un problema de deseño,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Realizar, de forma guiada, un produto
final sinxelo que dea solución a un
problema de deseño

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Elaboración guiada de textos básicos, murais, paneis, esquemas ou presentacións para recoller conclusións.

- Necesidades básicas dos seres vivos e a diferenza cos obxectos inertes.

- Observación e identificación de animais e plantas da súa contorna a partir das súas características observables.

- As relacións entre os seres humanos, os animais e as plantas.

- Coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna no que viven.

- Hábitos saudables relacionados co benestar físico do ser humano: hixiene, alimentación variada, equilibrada e
sustentable, exercicio físico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

5

Título da UDUD

Coidamos a natureza

Duración

18

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos
próximos

CA1.2 - Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizándoa
en investigacións relacionadas co medio natural.

Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada

CA1.3 - Participar en experimentos guiados, de
maneira individual ou en equipo, utilizando
diferentes técnicas de indagación, empregando
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de
maneira sinxela.

Participar en experimentos guiados

CA1.4 - Comunicar de forma oral ou gráfica o
resultado das investigacións con axuda dun guión,
comparando a información e resultados obtidos coas
predicións realizadas.

Comunicar de forma oral ou gráfica o
resultado das investigacións con axuda
dun guión

CA2.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación, utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Recoñecer as características, a
organización e as propiedades dos
elementos do medio natural a través de
metodoloxías de indagación

CA2.2 - Recoñecer conexións sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio natural por
medio da observación, a manipulación e a
experimentación.

Recoñecer conexións sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio
natural por medio da observación

CA2.3 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da
natureza, recoñecéndoa como un ben común.

Mostrar actitudes de respecto para o gozo
da natureza, recoñecéndoa como un ben
común.

CA2.4 - Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha alimentación variada,
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio
físico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso
adecuado das tecnoloxías.

Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha
alimentación variada, equilibrada e
sustentable, a hixiene, o exercicio físico, o
contacto coa natureza

CA2.5 - Coñecer as principais partes do corpo,
identificando os órganos implicados na realización
das funcións vitais.

Coñecer as principais partes do corpo,
identificando os órganos implicados na
realización das funcións vitais.

CA3.3 - Mostrar hábitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, dos coidados
e da protección do planeta, identificando a relación
da vida das persoas coas súas accións sobre os
elementos e recursos do medio.

Mostrar hábitos de vida sustentable e
tomar conciencia da importancia do
respecto, dos coidados e da protección do
planeta

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto
educativo

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solución a un problema de deseño,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Realizar, de forma guiada, un produto
final sinxelo que dea solución a un
problema de deseño, probando en equipo
diferentes prototipos

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos
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Contidos

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Elaboración guiada de textos básicos, murais, paneis, esquemas ou presentacións para recoller conclusións.

- Necesidades básicas dos seres vivos e a diferenza cos obxectos inertes.

- Observación e identificación de animais e plantas da súa contorna a partir das súas características observables.

- As relacións entre os seres humanos, os animais e as plantas.

- Coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna no que viven.

- Hábitos saudables relacionados co benestar físico do ser humano: hixiene, alimentación variada, equilibrada e
sustentable, exercicio físico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

- Identificación e descrición das partes do corpo humano.

- Cambios observables na materia a través da súa experimentación.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Proxectos de deseño e pensamento computacional:

- Estratexias básicas de traballo en equipo.

6

Título da UDUD

As cousas que nos arrodean

Duración

18

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos
próximos a través da observación.

CA1.2 - Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizándoa
en investigacións relacionadas co medio natural.

Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada

CA2.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación, utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Recoñecer as características, a
organización e as propiedades dos
elementos do medio natural a través de
metodoloxías de indagación

CA2.2 - Recoñecer conexións sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio natural por
medio da observación, a manipulación e a
experimentación.

 Recoñecer conexións sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio
natural por medio da observación
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.4 - Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha alimentación variada,
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio
físico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso
adecuado das tecnoloxías.

Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha
alimentación variada, equilibrada e
sustentable, a hixiene, o exercicio físico, o
contacto coa natureza, o descanso e o
uso adecuado das tecnoloxías

CA2.5 - Coñecer as principais partes do corpo,
identificando os órganos implicados na realización
das funcións vitais.

Coñecer as principais partes do corpo,
identificando os órganos implicados na
realización das funcións vitais

CA3.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación e utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

 Recoñecer as características, a
organización e as propiedades dos
elementos do medio natural a través de
metodoloxías de indagación

CA3.2 - Analizar o efecto das forzas sobre
determinados obxectos de uso común realizando
experiencias sinxelas con máquinas e aparellos.

Analizar o efecto das forzas sobre
determinados obxectos de uso común
realizando experiencias sinxelas con
máquinas e aparellos.

CA3.3 - Mostrar hábitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, dos coidados
e da protección do planeta, identificando a relación
da vida das persoas coas súas accións sobre os
elementos e recursos do medio.

Mostrar hábitos de vida sustentable e
tomar conciencia da importancia do
respecto, dos coidados e da protección do
planeta

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

tilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto
educativo de forma segura

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solución a un problema de deseño,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Realizar, de forma guiada, un produto
final sinxelo que dea solución a un
problema de deseño

CA4.3 - Participar na resolución guiada de problemas
sinxelos de programación utilizando o pensamento
computacional.

Participar na resolución guiada de
problemas sinxelos

CA4.4 - Traballar de forma cooperativa respectando
as normas básicas de convivencia.

Traballar de forma cooperativa
respectando as normas básicas de
convivencia

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Iniciación ao coñecemento científico presente na vida cotiá tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Iniciación ás técnicas de indagación, de maneira individual ou en equipo, adecuadas ás necesidades da
investigación.

- Realización de experimentos sinxelos utilizando o método científico de forma guiada.

- Uso de instrumentos para realizar observacións e medicións sinxelas rexistrando os datos obtidos.

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.
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Contidos

- Elaboración guiada de textos básicos, murais, paneis, esquemas ou presentacións para recoller conclusións.

- Identificación e descrición das partes do corpo humano.

- Coñecemento e experimentación cos órganos dos sentidos para relacionarse coa súa contorna.

- Hábitos saudables relacionados co benestar emocional e social: identificación e verbalización das propias emocións
e respecto polas dos demais.

- Tipos de materiais segundo a súa orixe.

- Propiedades observables dos materiais (cor, dureza, cheiro, sabor e textura) e o seu uso en obxectos da vida cotiá.

- Cambios observables na materia a través da súa experimentación.

- Observación e identificación de máquinas e aparellos na súa vida cotiá.

- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Coñecemento dos compoñentes básicos dun computador.

- Proxectos de deseño e pensamento computacional:

- Identificación e manipulación de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto
sinxelo relacionado coa vida cotiá.

- Iniciación á programación adaptándose ao nivel de comprensión e á súa manipulación (plataformas dixitais de
iniciación á programación, robótica educativa¿).

4.1. Concrecións metodolóxicas

O uso  de  distintos  métodos  que  tenían  en  conta  os  diferentes  ritmos  e  estilos  de  aprendizaxe  do  alumnado,
potenciando as súas habilidades máis destacables e facendo fincapé na atención a diversidade do alumnado, na
atención individualizada, na prevención das dificultades de aprendizaxe e na posta en práctica de mecanismos de
reforzo e ampliación.
A realización de proxectos significativos e de actualidade que partan dos coñecementos previos do alumnado e do
seu contorno próximo, así como dos seus centros de interese, os cales fo mentarán a súa curiosidade e a motivación
pola aprendizaxe.
Actividades que partan da observación e experimentación para coñecer os fenómenos naturais da vida cotiá e a
comprensión dos cambios da contorna causados pola actividade humana de xeito vivencial e transversal. Porase en
práctica o método científico a través de diversas investigacións e traballos, desenvolvendo así unha actitude de rigor
e pensamento crítico ante fenómenos que suceden no seu contorno máis próximo.
O desenvolvemento de habilidades para traballar de forma cooperativa e colaborativa facilitará a propia aprendizaxe,
compartíndoa e favorecendo a inclusión de todo o alumnado. Reforzará a autoestima, o espírito crítico, a reflexión e a
responsabilidade, favorecendo a capacidade de aprender por si mesmos e promovendo o traballo en equipo e o
emprendemento.
Contidos traballados arredor da realización de tarefas de aprendizaxe integradas que faciliten a contextualización de
proxectos, pequenas investigacións no medio, actividades de experimentación, resolución de problemas concretos,
realización de debates sobre temas de actualidade (medioambientais, de saúde, novas tecnoloxías, consumo...) nas
que  o  alumnado  avance  no  desempeño  das  súas  competencias  ao  longo  da  etapa,  elixindo  en  cada  caso  a
metodoloxía axeitada en función das necesidades que se presenten.
Metodoloxías que partan dun enfoque globalizador e interdisciplinar baseado nunha aprendizaxe competencial, que
permita conectar contidos das distintas materias curriculares ademais de abordar os diferentes elementos
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transversais, tendo en conta os recursos dos centros educati- vos, principalmente a biblioteca escolar como fonte de
aprendizaxe e recursos.
O desenvolvemento de actitudes positivas con respecto ao benestar persoal, social e físico, así como a capacidade de
respectar a diversidade nos demais. Potenciaranse actividades nas que o alumnado descubra e tome consciencia da
necesidade de coidar o propio corpo, recoñecendo aqueles factores que prexudican a nosa saúde física e mental,
incidindo na importancia dos hábitos saudables.
A relevancia das tecnoloxías dixitais e as contornas virtuais de aprendizaxe na sociedade actual fai necesario que o
alumnado as integre na sua aprendizaxe facendo un uso seguro, crítico e responsable desde idades temperás.
Tarefas nas que o alumnado teña que planificar, desenñar, propoñer e comunicar diferentes pro- postas a situacións
presentadas, fomentando a creatividade, empregando a información proporcionada polos medios tecnolóxicos e
utilizando de xeito eficiente diferentes ferramentas e dispo- sitivos dixitais.
O  uso  de  distintos  procedementos  e  instrumentos  variados  (rúbricas,  rexistros  anecdóticos,  listas  de  cotexo,
organizadores gráficos, portafolios, dianas de avaliación, probas orais, claves dicotómicas...), que permitirá unha
avaliación obxectiva da totalidade do alumnado.

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Pizarra dixital

Fotocopiables

Recortables

Cartolinas

Recursos da web editorial

Libros de texto

Ordenador de aula

Empregaremos unha variedade significativa de recursos didácticos coa finalidade de ofertarlle ao noso alumnado un
amplo abano de posibilidades para as súas aprendizaxes. Intentaremos motivar e implicar ao alumnado no proceso
de ensino-aprendizaxe, xa que procuraremos que os recursos empregados posibiliten a súa aprendizaxe

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

O proceso de avaliación inicial durará as dúas primeiras semanas lectivas do curso (4 sesións).
Nesta avaliación inicial, o obxectivo primordial é comprobar os coñecementos, habilidades, destrezas e actitudes que
posúe o noso alumnado sobre a área de Ciencias Naturais
Para obter dita información , podemos empregar distintos tipos de instrumentos de recollida de información: test
obxectivos, traballos individuais e/ou grupais, actividades na aula virtual...
A  partires  da  información  recollida  e  da  interpretación  da  mesma,  poderemos  adaptar  o  proceso  de  ensino-
aprendizaxe ás caracterísitcas do grupo-clase, poñendo especial énfase na detección de problemáticas e na posta en
marcha das medidas de atención á diversidade necesarias.
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5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

17

UD 2

16

UD 3

17

UD 4

17

UD 5

17

UD 6

16

Total

100

Táboa de
indicadores 100 100 100 100 100 100 100

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:

A avaliación do proceso de aprendizaxe do alumnado será continua, formativa e integradora.
A  avaliación continua: levase a cabo día a día, tanto de maneira global, da marcha da clase, como individualizada,
mediante os instrumentos: observación das actitudes dos alumnos/as, habilidades e destrezas adquiridas, traballo de
clase, seguimento do caderno, e algunha proba obxectiva. Servirá para ver se acadan obxectivos e competencias
previstos e ademais para comprobar se se segue co tema ou hai que retomar aspectos que non quedan claros.
Os criterios de cualificación son os instrumentos que se utilizan para obter o resultado da cualificación do alumnado
nunha determinada avaliación.
Estes instrumentos (que establecerei con escalas de observación, rexistros, rúbricas... segundo a consecución do
logro de maior a menor grado) permitiranme recoller información relevante sobre os resultados de aprendizaxe e en
base aos seguintes criterios:
-FICHAS REALIZADAS NA AULA CON OU SEN MATERIAL DE APOIO E ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS, TRABALLOS EN
GRUPO...40% da calificación da avaliación
-OBSERVACIÓN na aula e actitude do alumno (portfalios ou autoseguemento da actividade diaria, participación
doalumnos nas clases (preguntas orais...) , respecto ás normas de traballo, actitude 20% da calificación da avaliación
-PROXECTOS E TRABALLOS (CADERNOS DA MATERIA E LIBRETA) 40% da calificación da avaliación.
Os proxectos serán:
1º trimestre (unidade 1)
2º trimestre (unidade 4)
3º trimestre (unidade 5)
Cando se realice proxecto o 40% dividirase 20% nos cadernos e libreta e o outro 20% corresponderá á nota do
proxecto.

Nos cadernos, libros as rúbricas serán as seguintas:
-    Caderno con todas as actividades realizadas correctamente e/ou correxidas cunha excelente ou boa presentación.
-    Caderno con case todas as activdades realizadas correctamente e/ou correxidas e con boa presentación
-    Caderno con case todas as actividades realizadas correctamente e/ou correxidas e con boa presentación.
-    Caderno con exercicios incompletos e/ou non correxidos e cunha presentación aceptable
-    Caderno con exercicios incompletos e/ou non correxidos e cunha presentación pouco aceptable.
-    Caderno incompleto e con numerosos errores. Presentación moi mellorable.

As rúbricas para valorar a observación son as seguintes:
-   Actitude excelente ou correcta, atende, participa e trae as tarefas e o material que se lle solicita. Respecta as
normas de traballo.
-   Actitiude correcta: atende, participa e trae as tarefas e o material que se lle solicita.
-   Comportamento irregular; participa e non sempre trae as tarefas e o material que se solicita.
-   Non amosa interese; non atende, non participa e non sempre trae as tarefas e o material solicitado
-   Non amosa interese; non atende, non participa e non trae as tarefas e o material solicitado.

As rubricas dos proxectos serán as seguintes:
-  Realiza de modo correcto o proxecto seguindo as instrucción e os pasos a seguir para a súa elaboración.
-  Realiza con erros o proxecto. Ás veces non segue as instruccións e os pasos a seguir para a súa elaboración.

Criterios de cualificación:
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-  Non realiza o proxecto  de maneira correcta. Non realiza o proxecto de maneira correcta. Non trae o material que
se lle solicita nin segue as indicacións.

Os resultados da avaliación expresaranse nos termos de Insuficiente, para calificacións negativas, e Suficiente, Ben,
Notable ou Sobresaínte, para as calificacións positivas. A estes termos se lles dará unha calificación numérica, sen
empregar decimais, nunha escala do un ao dez, coas seguintes correspondencias:
  Insuficiente: 1,2,3 e 4
  Suficiente: 5
  Ben: 6
  Notable: 7,8
  Sobresaínte: 9,10

O resultado da avaliación será a nota numérica obtida, redondeándose á alza, sempre e cando, os decimais alcancen
0.75.

AVALIACIÓN FINAL será o resultado da media das tres avaliacións, incluíndo os decimais da nota real de cada unha.
 
 
 
 
 

Criterios de recuperación:

O alumnado que precise recuperar, recibirá os apoios necesarios para recuperar as aprendizaxes que non alcanzase
con pautas que faciliten a recuperación e o progreso na aprendizaxe, con xogos mais manipulativos, actividades
lúdicas na pizarra dixital, tablet, app da propia editorial, miña aula virtual e blogue... con propostas sinxelas de
reforzo...

6. Medidas de atención á diversidade

Na etapa da educación primaria poñerase especial énfase na atención á diversidade do alumnado, na detección
precoz das súas necesidades específicas e no establecemento de mecanismos de apoio e reforzo tan pronto como se
detecten dificultades de aprendizaxe co obxecto de reforzar a inclusión e asegurar o dereito a unha educación de
calidade.
Neste sentido, cobra especial relevancia o tratamento do Alumnado con Necesidade Específica de Apoio Educativo
(NEAE), entendidos como os alumnos e alumnas que requiran unha atención educativa diferente á ordinaria, por
presentar necesidades educativas especiais, por atraso madurativo, por trastornos do desenvolvemento da linguaxe
e  a  comunicación,  por  trastornos  de  atención  ou  de  aprendizaxe,  por  descoñecemento  grave  da  lingua  de
aprendizaxe, por atoparse en situación de vulnerabilidade socioeducativa, polas súas altas capacidades intelectuais,
por incorporarse tarde ao sistema educativo ou por condicións persoais ou de historia escolar.
O traballo coordinado xunto co Departamento de Orientación, o equipo docente, o persoal sanitario e a familia do
alumnado será fundamental para a abordaxe das dificultades que poidan xurdir no proceso de ensino-aprendizaxe.
O documento de referencia será o Plan Xeral de Atención á Diversidade, no que figurarán as posibles medidas tanto
ordinarias como extraordinarias de atención á diversidade. Neste sentido, a información obtiva na avaliación inicial
axudará a escoller  a/as medida/as de atención á diversidade, como poden ser o reforzo educativo,  o apoio de
profesorado  con  dispoñibilidade  horaria  ou  o  apoio  de  profesorado  especialista  en  Audición  e  Linguaxe  e/ou
Pedagoxía  Terapéutica.  Será  importante  tamén  a  planificación  de  actividades  de  reforzo  e  ampliación  para
individualizar o ensino e atender á totalidade do alumnado.
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7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6

ET.1 - Expresion oral e escrita X X X X X X

ET.2 - Competencia dixital X X X X X X

ET.3 - Creatividade X

ET.4 - emprendemento X

ET.5 - Educación para a paz X X

ET.6 - Desenvolvemento
sustentable X X X

ET.7 - Educación para o
consumo responsable X X

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Coñecer de primeira man a vida dos animais e
plantas.

Visita a granxa escola

Observacións:
Resulta fundamental a planificación de actividades complementarias para consolidar os contidos traballados ao
longo do curso.
O feito de realizar actividades fora do entorno habitual de aprendizaxe ou mesmo con outras persoas implicadas,
resulta moi motivante para o alumnado e serve de catalizador para a consolidación destas aprendizaxes.
 

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Ofréceselle ao alumnado as explicacions individuais que precisa?

conseguiuse motivar ao alumnado?

elabóranse diferentes actividades segundo  nivel de desenvolvemento do alumno?

cal é o grado de coordinación co resto do equipo docente?

adáptanse as tarefas aos diferentes ritmos e estilos de aprendizaxe?
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Cando falamos de avaliación, o primeiro que se nos ven á cabeza é a avaliación do alumnado, mais non adoitamos ter
en consideración  a  propia  práctica  docente.  O  propio  Decreto  que establece  o  currículo,  no  seu artigo  21 de
avaliación e promoción, e a orde de 25 de xaneiro de 2022 pola que se actualiza a normativa de avaliación, recollen a
necesidade de establecer indicadores de logro para avaliar os procesos de ensino e a súa propia práctica docente nas
programacións didácticas. A información para avaliar todos estes items estará recollida no diario de sesións e no
rexistro anecdótico de cada unha das Unidades Didácticas.

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

Toda a programación está suxeita a ser revisada con continuidade có obxectivo de adaptar o proceso de ensino-
aprendizaxe aos diferentes ritmos, intereses e necesidades do alumnado.
Durante o desenvolvemento das diferentes Unidades Didácticas e ao remate das mesmas, levarase a cabo unha
avaliación obxectiva coa finalidade de mellorar o proceso de ensino-aprendizaxe.
Ao remate de cada trimestre, valoraranse os resultados académicos obtidos polo alumnado, a información recollida a
través dos indicadores de logro do epígrafe anterior e os datos aportados polo equipo docente nas sesións de
avaliación, có gallo de formular propostas de mellora en todos os aspectos da programación (proceso de aprendizaxe,
proceso de ensino e a propia práctica docente). Faremos especial fincapé na análise das cualificacións obtidas nos
trimestres.
 

9. Outros apartados
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