
TROFEO TROFEO 20222022  
PRUEBAS COMBINADASPRUEBAS COMBINADAS

ATLETISMO FRANCISCANOSATLETISMO FRANCISCANOS

Abierto a todos

los niños

¡Ven a disfrutar de una mañana de atletismo!

Abierto a todos los niños.

¡Ven y disfruta de nuestro deporte con tus

amigos!

 

¡¡Corre, salta y lanza con nosotros!!

SÁBADOSÁBADO
21 DE MAYO21 DE MAYO

PADRINO 2022PADRINO 2022
LUIS ABEL - LUIS ABEL - FUSFUS

Profe y entrenador de atletismo en el Cole Franciscanos
durante varios años

 
Entrenador nacional de atletismo:

Entrenador de múltiples campeones gallegos desde
categorías inferiores hasta absoluta.

Como entrenador del club atletismo franciscanos dos 
 campeonatos y dos subcampeonatos de España

escolares de cross, y 11º puesto en el cto. del mundo
escolar de cross .

 
Certificado internacional de coaching deportivo,

Máster en psicología del deporte, Miembro del cuerpo
técnico de varios equipos de fútbol sala (Azkar Prone,

Parulo FS de Ferrol, CD Lugo Sala, selección gallega
cadete...)

 



Hora Prueba

10:15

Longitud sub8
Peso sub10
60ml sub12
80ml sub14

10:45
Pelota sub8
50ml sub10

Longitud sub12 - sub14

11:15
50ml sub8

Longitud sub10
Peso sub12 - sub14

11:45 80mv sub14

12:15 300ml sub10

12:30 500ml sub12

12:45 600ml sub14

13:30 Entrega de premios

HORARIO*HORARIO*

INSCRIPCIONES
Envíanos un correo diciéndonos el nombre y

la fecha de nacimiento para formalizar la

inscripción.

atletismofranciscanoslugo@gmail.com

Pruebas por categoría:
SUB8 (2015/2016): 50ml, longitud y pelota

SUB10(2013/2014): 50ml, longitud, peso y 300ml

SUB12(2011/2012): 60ml, longitud, peso y 500ml

SUB14(2009/2010): 80ml, 80mv, longitud, peso y     

.                                   600m

 

¿Te apetece venir a disfrutar pero no tienes claro

cómo se hacen las distintas pruebas?

 

¡Ven a entrenar con nosotros y practicas antes de

la competición! 

 

Para más información envíanos un correo a

atletismofranciscanoslugo@gmail.com o ponte

en contacto con nosotros al +34 679 257 143
 

 

*El horario es aproximado, está sujeto a

modificaciones en función del número de inscritos


