LUIS ABEL - FUS

Profe y entrenador de atletismo en el Cole Franciscanos
durante varios afos

Entrenador nacional de atletismo:
Entrenador de multiples campeones gallegos desde
categorias inferiores hasta absoluta.

Como entrenador del club atletismo franciscanos dos
campeonatos y dos subcampeonatos de Espana

escolares de cross, y 11° puesto en el cto. del mundo

escolar de cross . 1 -

Certificado internacional de coaching deportivo,
Master en psicologia del deporte, Miembro del cuerpo
técnico de varios equipos de futbol sala (Azkar Prone,
Parulo FS de Ferrol, CD Lugo Sala, seleccion gallega
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iVen y disfruta de nuestro deporte con tus
amigos!

SABADO
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Pruebas por categoria:

.Te apetece venir a disfrutar pero no tienes claro
como se hacen las distintas pruebas?

iVen a entrenar con nosotros y practicas antes de
la competicion!

INSCRIPCIONES

atletismofranciscanoslugo@gmail.com



